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CONTROL DE MODIFICACIONES

Revision

Modificacién

Fecha

Edicidn inicial del documento. Sin modificaciones
Se introducen las actuaciones ante casos en el centro.

Se modifica la bajada al patio de los alumnos de ESO (pagina 23).

Se incorpora el horario de entrada y salida del centro de los alumnos de
Educacidn Infantil y Educacién Primaria.

Se afiaden las instrucciones para alumnos en practicas dentro del
personal externo al centro. (pagina 28)

Se establecera las condiciones de ventilacién en base a un estudio de la
concentracion de CO; en las aulas.

Se incluye el uso de mascarillas semitransparentes
Se incluye la atencién domiciliaria

Se incluyen medidas para recepcion de valija

Se modifica el anexo llI

Se revisa el Plan conforme al PROTOCOLO DE PROTECCION Y
PREVENCION FRENTE A LA TRANSMISION DEL SARS-CoV-2 PARA
CENTROS EDUCATIVOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
(ACTUALIZACION SEPTIEMBRE 2021)

Julio 2020

Septiembre 2020

Noviembre 2020

Septiembre 2021
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0. DATOS DEL CENTRO

El presente PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EL COVID-19 se desarrolla para:

_ COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA _ G44118644
- CALLE NOU D’OCTUBRE, 1. 03012 ALICANTE

. 965258356
- jlacoba@colefeyda.educamos.com _ 649880388

CON ACTIVIDAD PRESENCIAL

Exposicion de riesgo

Exposicion de bajo riesgo

Baja probabilidad de exposicidon

Javier Lacoba Negrete (Director Pedagdgico)

jlacoba@colefeyda.educamos.com
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1. INTRODUCCION.

El objeto del presente Plan de Contingencia y Continuidad del Trabajo consiste en determinar
las condiciones para el funcionamiento del centro para el curso 2021-2022, en la etapa de

Nueva Normalidad.

Su finalidad es hacer compatible la prestacidn del servicio educativo en la modalidad de trabajo
presencial del personal docente y no docente con la identificacidn de los riesgos de exposicidn
a la COVID-19 de los diferentes puestos de trabajo y actividades que se desarrollan en los
centros educativos y con las medidas preventivas y organizativas para su control. Ademas, se
pretende garantizar la coordinacion con las empresas concurrentes que desempefien total o
parcialmente su actividad en los centros educativos dentro de la integracién efectiva de las

actividades laborales.

Este Plan actualizado pretende:

1. Crear entornos escolares saludables y seguros en el contexto de la pandemia por la
COVID-19, a través de la aplicacidon de medidas de promocién de la salud, de proteccién y de

prevencion adaptadas a las diferentes etapas educativas.

2. Facilitar la gestidon adecuada de los casos con SARS-CoV-2 a través del establecimiento

de protocolos de actuacidn y de coordinacién factibles.



~ SEPTIEMBRE

il ) ] 2021
&:& Plan de contingencia frente [ Revisiona
al COVID19 Pagina 7 de 83

COLEGIO SANTISIMO
SACRAMENTO FEYDA

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE
SE DESARROLLA.

2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

Actividades previstas para los centros en la Resolucidn de 4 de mayo de la Secretaria
Autondmica de Educacion y Formacién Profesional por la que se establecen el marco y las
directrices de actuacién a desarrollar durante el tercer trimestre del curso 2019-2020y el inicio
del curso 2020-2021, ante la situacidn de crisis ocasionada por la COVID-19, en la Resolucién
de 13 de mayo de 2020, de la Secretaria Autonémica de Educacién y Formaciéon Profesional,
por la que se dictan instrucciones para la prestacién de servicios administrativos y de
coordinacion en los centros educativos y el protocolo de proteccion y prevencion frente a la

transmisién y contagio del SARS-CoV-2

2.2. Descripcidn del centro o establecimiento, dependencias, locales de descanso e
instalaciones donde se desarrollen las actividades objeto del Plan.

El centro estd ubicado en la calle Nou d’Octubre, 1 de Alicante.
El acceso al Centro se puede hacer a través de dos calzadas en buen estado:

» C/ Nou d’Octubre, n2 1, de unos 8 m de ancha, donde se encuentra una doble puerta
de entrada al Centro de 2,20 m de ancho que abre hacia adentro, esta calle es de
direccion unica, con dos aceras de para el transito de peatones, una zona de
aparcamiento y la calzada.

» Avda. de Jijona s/n, de tres carriles, dos de subida y uno de bajada con dos aceras,
donde hay una puerta para entrada de vehiculos de 3,60 m que abre hacia afueray que
tiene acceso al jardin del Centro.

Consta de tres edificios, un patio de deportes, un patio de entrada y una zona de arboles,
cercado por un muro de obra.

Edificio UNO: Dedicado a la Actividad Docente de E. Infantil, Primaria y ESO. Consta de tres
plantas.

Planta Baja m2
Salén de Actos 169,17
Secretaria 17,76
Aula 52 INF 47,02
Aula 52 INF — aseos 6,60
Administracion 19,16
Aula 42 INF 57,84
Aula 42 INF — aseos 8,60
Aula 32 INF 56,42
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Aula 32 INF — aseos 8,62
Planta Baja m2
Sala de reuniones 15,00
Vestibulo 48,07

Pasillo de 30,00 m. de largo y 1,88 m de ancho.

Planta Primera m2
Aseo 1 15,11
Aula de usos multiples 61,43
Aula de Primaria 37
Aula de Primaria 38,03
Aula de Primaria 35,07
Biblioteca 23,44
Aseos 2 6,55
Aula de Primaria 44,56
Despacho Direccion 18,97
Aseos 3 6,55
Aula de Primaria 44,56
Despacho Jefatura 19,16
Aseo 4 12,98
Aula de Primaria 56,00
Aseos de profesores 17,31

Pasillo de 21,5 m x 1,88 m a la derecha de la escalera (subiendo)

Pasillo de 30,00 m x 1,88 m a la izquierda de la escalera (subiendo)

Planta Segunda m2
Aseos 17,15
Aula de Informatica 62,41
Aula de Secundaria 57
Aula de Secundaria 55,29
Biblioteca 23,00
Aseos 17,48
Aula de Secundaria 63,35
Aula de Secundaria 68,35
Aula taller 62,24
Archivo 17,31

Pasillode 21,5m x 1,88 m a la derecha de la escalera (subiendo)
Pasillo de 30,00 m x 1,88 m a la izquierda de la escalera (subiendo)
Edificio DOS : Dedicado a la Actividad Docente de E. Fisica y Usos Multiples. 164,90 m2
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Edificio TRES : Dedicado a la Actividad de Comedor Escolar. Consta de una sola planta donde
se encuentra el comedor (92,86 m2) y los servicios (21 m2).

2.3. Clasificacion y descripcidn de usuarios.

e Trabajadores propios del centro:

Profesorado: Professorat:

FUNCION Nombre y apellidos/nom i cognoms
Profesora E.INF Ivana Hernandez Artigot
Profesora E.INF Ana Belén Desviat Fernandez
Profesora E.INF M2 José Conejero Requena
Profesora E.INF Natalia Duran Pérez
Profesora E. Primaria Alicia Segura Sanchez
Profesora E. Primaria M2 José Godinez Ros
Profesora E. Prim. J. Est INF-PRIM Natividad Jiménez Martin
Profesora E. Primaria Josefina Isabel Escolano Garcia
Profesora E. Primaria Juana Maria Andreo Soto

Profesora E. Prim. — ESO- Secretaria | Raquel Jiménez Martin

Profesora E. Primaria Carolina Del Amo Garnés
Profesora E. Primaria Diego Pascual Palomares
Profesora E. Primaria Paula Milla Monllor
Profesora E. Primaria Leticia Lorente Martinez
Profesora E. Primaria Alba Viloria Lopez
Profesora E. Primaria Rosa Maria Grifian Sanchez
Profesora ESO - Jef. Estud. ESO Noelia Guilabert de Haro
Profesora ESO Angeles Moreno Moreno
Profesora ESO M2 José Romero Montoya
Profesor ESO Francisco Javier Aparicio Ballesteros
Profesora ESO Inés Escobar Parrefio

Profesor ESO - Director Pedagdgico | José Javier Lacoba Negrete

Profesora ESO - Directora Titular Maria Jarabo Amoroés
Profesora ESO Marina Civera Pérez
Profesor ESO Octavio Hernandez
Profesor ESO Rocio Jiménez Soriano
Profesora ESO Clara Francés Berenguer
Profesora ESO Enrique Bonastre Roma
Orientadora/Profesora ESO Rocio Jover Martinez
Logopeda

Profesor/a en practicas Los/as enviados/as por la Facultad de Educacién
Personal administracion M2 José Lacoba Negrete
Personal conserjeria Soledad Garcia Riquelme
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e Trabajadores externos: monitores de comedor, de actividades extraescolares, personal
de limpieza, proveedores...

e Docentes sustitutos, en su caso.

e Alumnosy alumnas: 350 aproximadamente.

e \Visitantes

2.4 Descripcion de las actividades del centro.

En el Centro se desarrollan las siguientes actividades:

e Actividades Docentes

e Acogida matinal

e Servicio de comedor

e Actividades extraescolares
e Actividades extraescolares
e Padres

e Reuniones de Profesores
e Servicio de limpieza

2.5. Responsable del Plan y organizacidn.

Los responsables de la redaccion y aplicacion Plan de Contingencia sera el Equipo Directivo
del Centro coordinado por el Director Pedagdgico. Para ello, y durante el desarrollo e
implantacion del presente Plan, emplearan los recursos, tanto econdmicos y materiales como

humanos, que sean necesarios para asegurar su implementacion.

10
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BASE LEGAL DEL PLAN.

Acuerdo del CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, adoptado
en coordinacidon con la conferencia sectorial de educacién, sobre la declaracion de
actuaciones coordinadas en salud publica frente al COVID-19 para centros educativos el

curso 2021-2022, a 18/05/2021.

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion vy
coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

Resolucidon de 8 de mayo de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, y
la Resolucién de 22 de mayo de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica
por la uge se han acordado medidas en la Comunidad Valenciana, en materia de salud

publica, como consecuencia de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19.

Resolucién de 9 de julio de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por
la que se acuerdan medidas en materia de salud publica en el dmbito de la Comunidad
Valenciana, como consecuencia de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-
19, para el periodo entre el 10 de julio de 2021 y el 25 de julio de 2021.

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, declard el estado de alarma en todo el territorio

nacional con el fin de afrontar la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, el cual fue
prorrogado hasta las 00:00 horas del dia 21 de junio de 2020, la ultima con ocasién de la
publicacidon del Real Decreto 555/2020, de 5 de junio. Resultd, por tanto, necesaria la
articulacion de la seguridad y salud del personal empleado con la efectiva prestacion del
servicio educativo. Para ello, se dictaron resoluciones e instrucciones tanto en el ambito
de la Conselleria de Sanidad, como en el de la Conselleria de Justicia, Interior y
Administracién Publica y, de forma especifica para los centros educativos, en el ambito de

la Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte.

El Acuerdo del Consell de 19 de junio de 2020, sobre medidas de prevencion frente a la

COVID-19, establece las medidas de prevencién necesarias para hacer frente a la crisis

sanitaria ocasionada por la COVID-19 en la primera etapa de nueva normalidad y para
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recuperar la actividad administrativa presencial en la prestacidn de servicios publicos en el
ambito de la Administracion de la Generalitat, este acuerdo ha sido actualizado con la

publicacion de la resolucién de 17 de julio de 2020, de la Conselleria de Sanidad Universal

y Salud Publica, de modificacién y adopcion de medidas adicionales y complementarias del

Acuerdo de 19 de junio, del Consell, sobre medidas de prevencién frente a la Covid-19.

Por otro lado, la orden EFP/561/2020, de 20 de junio, publicé el Acuerdo de la Conferencia

Sectorial de Educacion para el inicio y desarrollo del curso 2020-2021. Con fecha 22 de
junio el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, han
establecido las Medidas de prevencidn, higiene y promocidén de la salud frente a la COVID-

19 para centros educativos en el curso 2020-2021.

Asi mismo, la Orden comunicada del Ministro de Sanidad de 27 de agosto aprueba la

declaracion de actuaciones coordinadas en salud publica frente a la COVID-19 para centros

educativos durante el curso 2020-2021.

PLAN DEL CENTRO

4.1 Responsables de la redaccion y aplicacion del Plan y responsable COVID-19

12

JAVIER LACOBA NEGRETE 965258356
MARJA JARABO AMOROS 965258356
RAQUEL JIMENEZ MARTIN 965258356
NATIVIDAD JIMENEZ MARTIN 965258356
NOELIA GUILABERT DE HARO 965258356
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. Funciones y responsabilidades.

DIRECCION DEL CENTRO DE TRABAJO.

13

Establecer las medidas organizativas necesarias para garantizar la continuidad de la

actividad y ante posibles bajas del personal como consecuencia de la pandemia.

Analizar la distribucién y organizacién espacial, asi como de los procesos de trabajo, para

garantizar la distancia de seguridad.

Establecer planes de escalonamiento para garantizar el uso de los distintos locales para

garantizar el cumplimiento con las medidas de distancia.

Valorar la necesidad de equipos de proteccion individual en las tareas o procesos que se

determinen por el servicio de prevencion.

Garantizar la provision de agua, jabon, papel desechable para secado y papeleras, asi como

geles hidroalcohdélicos para los lugares en los que esto no sea posible lo anterior.

Garantizar la provision de pafuelos de papel desechables y de papeleras recubiertas con

bolsa de basura si existen espacios de atencion al publico.

Garantizar la provision de productos de limpieza y soluciones desinfectantes para las

instalaciones, superficies y equipos de trabajo.
Garantizar la realizacién de actividades formativas e informativas a los trabajadores de las
medidas preventivas y sus actualizaciones, y de la necesidad de que las personas que

enfermen o que se conviertan en contactos estrechos no acudan al centro de trabajo, etc.

Informar a los trabajadores sobre las acciones que se estan tomando para protegerlos.
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Asumir él mismo o designar a un Coordinador del Plan de Contingencia, que coordine las

actividades excepcionales de prevencidn durante la crisis del Covid-19.

Garantizar la realizacion de la evaluacidn de riesgos, asi como del establecimiento de las

medidas de control establecidas dicha evaluacion.

Garantizar formacién suficiente de los trabajadores para el adecuado uso del EPI y lavado

de manos.
Garantizar formacién adecuada del personal de limpieza en la limpieza de lugares y
elementos que pudieran estar contaminados y en la utilizacién de los equipos de

proteccidn individual adecuados.

Poner en marcha las medidas y acciones a llevar a cabo.

COORDINADOR COVID EN EL CENTRO

Es el punto de referencia para el conjunto de las y los trabajadores de la empresa.

14

Llevar un registro de todas las actividades excepcionales de coordinacién para la
prevencién durante la crisis del Covid-19.

Coordinar las medidas especificas y generales para la prevencion durante la crisis del Covid-
19 dirigidas a la proteccidn de la salud de los trabajadores.

Colaborar con la direccion en la puesta en marcha de las medidas y acciones a llevar a cabo.
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» Llevarunregistro de casos que se comuniquen al centro por parte de las familias y personal

docente.

4.2 IDENTIFICACION DE ESCENARIOS Y ESTABLECIMIENTO DE MEDIDAS DE

CONTINGENCIA

Para el desarrollo de la actividad presencial en los centros educativos del personal docente y

no docente, se han identificado los siguientes escenarios de exposicidon, en los que se han

planificado las medidas necesarias para eliminar o minimizar en todo lo posible la potencial

exposicién a la COVID-19, tal y como han establecido las autoridades sanitarias.

EXPOSICION DE RIESGO

Escenario 2 Escenario 3
EXPOSICION DE BAJO BAJA PROBABILIDAD DE
RIESGO EXPOSICION

Personal educador de
Educacién Infantil

Personal empleado en tareas
administrativas y atencion al
publico

Personal del equipo directivo
Personal docente

Personal de limpieza
Personal de mantenimiento
Personal de otras empresas
concurrentes

REQUERIMIENTOS

REQUERIMIENTOS

REQUERIMIENTOS

CONTACTAR CON EL SPRL para
cualquier aclaracion o consulta.
Uso obligatorio de mascarillas por
parte de los adultos
independientemente de que se
pueda respetar o no la distancia de
seguridad.

4.3 MEDIDAS GENERALES.

4.3.1 Informacion sobre el SARS-CoV-2 y la COVID-19

El dia 1 de septiembre el personal docente y no docente recibira formacién/indicaciones

sobre la implementacién de este plan de convivencia. Este documento estarad siempre

accesible y actualizado para ellos en la ruta de Educamos que se establezca

. Cualquier actualizacién que afecte al personal docente se les comunicara

lo antes posible.

15
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Los alumnos recibiran formacion durante los primeros dias de clase sobre la COVID-19 y
las medias de proteccion, prevencion y promocién de la salud. Los contenidos basicos de
estas acciones abordaran: los sintomas de la enfermedad, cdmo actuar ante la aparicion
de sintomas, medidas de distancia interpersonal, higiene de manos y otras medias de
prevencién personal, uso adecuado de mascarilla, fomento de la corresponsabilidad en la
salud propia y la de los demas y la prevencidn del estigma. Se procedera a recordar
diariamente las actuaciones establecidas en este plan hasta que las rutinas sean asumidas

por el alumnado.

4.3.2 Incorporacion presencial del personal docente y no docente.

La presencia en el centro de trabajo sera obligatoria desde el 1 de septiembre.

Los trabajadores Las personas adultas en el centro educativo tendran que mantener la
distancia minima de 1,5 m, manteniendo el uso de la mascarilla independientemente
de la distancia.

El personal empleado perteneciente a los colectivos definidos por el Ministerio de
Sanidad, en cada momento, como grupos vulnerables para la Covid-19 (personas con
enfermedad cardiovascular, enfermedad pulmonar cronica, diabetes,
inmunodepresion, cancer y embarazo) podran incorporarse siempre que su condicién
clinica esté controlada y lo permita, manteniendo las medidas de protecciéon de forma

rigurosa, salvo indicacién médica de no incorporarse, informando a los equipos

directivos del centro de su condicidn de vulnerabilidad. En caso de duda, el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales evaluard la situacion clinica de este personal,
emitiendo el correspondiente informe. En todo caso, hay que considerar lo indicado en
La guia de actuacidn para la gestidon de la vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no
sanitarios que figura en el Anexo Il del Procedimiento de actuacién para los servicios
de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al Sars-CoV-2 publicado por

el Ministerio de Sanidad (14 de julio de 2020) que se adjunta como anexo.
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4. Todo el personal trabajador del centro educativo verificara diariamente su estado de
salud antes de acudir al centro. No podran incorporarse a su puesto de trabajo las

personas que:

a. Presenten en casa cualquier sintomatologia (tos, fiebre -mds de 37,52C-,
dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19.

b. Estén en situacion de aislamiento por haber dado positivo para la COVID-19.

c. Estén ala espera del resultado de una Prueba Diagndstica de Infeccidn Aguda
(PDIA).

d. Estén en cuarentena preventiva domiciliaria por ser contacto estrecho de
alguna persona diagnosticada de COVID-19.

En estas circunstancias se deberd contactar con el centro de salud que pertenezca

a través de cita web coronavirus [ http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-

coronavirus-registro-va.html ]. No deberan acudir al centro educativo hasta que el

profesional sanitario de referencia confirme la ausencia de riesgo para la propia

personay para el resto del alumnado. Se informara de esta circunstancia al centro.

No se deberd acudir al centro educativo hasta que el personal sanitario de referencia
confirme la ausencia de riesgo para la salud de la propia persona y del resto de personas de
la comunidad educativa

4.3.3 Incorporacion presencial del alumnado.

1. Dada la situacion vivida por el alumnado durante estos meses y siguiendo las
recomendaciones de las Consellerias de Sanidad y Educacién el Departamento de
Orientacidn desde los tutores hara una valoracidn de cada una de las clases.

2. Para colaborar con el cumplimiento de las normas de salud e higiene para el alumnado,
de acuerdo con los protocolos determinados en el plan de contingencia del centro, las
familias, o el propio alumnado en caso de ser mayor de edad, deberdan cumplimentar

un compromiso de colaboracidn y cumplimiento de los requisitos para acceder al

17
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centro educativo, que se adjunta como Anexo lll. Dicho anexo se pasara a las familias
todos los aio.
3. Seindicara a las familias que no puede acudir al centro el alumnado que:
a. Presenten en casa cualquier sintomatologia (tos, fiebre -mas de 37,5°C-,
dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19.
b. Estén en situacion de aislamiento por haber dado positivo para la COVID-19.
c. Estén ala espera del resultado de una Prueba Diagndstica de Infeccidn Aguda
(PDIA).
d. Estén en cuarentena preventiva domiciliaria por ser contacto estrecho de
alguna persona diagnosticada de COVID-19.
En estas circunstancias se deberd contactar con el centro de salud que pertenezca a
través de cita web coronavirus [ http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-
coronavirus-registro-va.html ]. No deberan acudir al centro educativo hasta que el
profesional sanitario de referencia confirme la ausencia de riesgo para la propia

persona y para el resto del alumnado. Se informara de esta circunstancia al centro.

No se deberd acudir al centro educativo hasta que el personal sanitario de referencia
confirme la ausencia de riesgo para la salud de la propia persona y del resto de personas de
la comunidad educativa

4. Con relacidn a la asistencia al centro educativo en alumnado con patologia crénica, el
alumnado que presente condiciones de salud que lo hace mas vulnerables para la
COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer, inmunodepresién o hipertensién arterial),
podrd acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y
manteniendo medidas de proteccidén de forma rigurosa, salvo indicacién médica de no

asistir.
Indicaciones generales:

a. Engeneral, el alumnado con patologias crénicas estables, que comprometan su

estado de salud puede asistir a clases presenciales de manera segura, siempre
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gue se hayan implementado y adaptado las medidas de prevencidn e higiene

recomendadas.

b. En caso de descompensacion de su patologia crdénica, o aparicién de alguna
complicacién, no se aconseja la asistencia a clases presenciales hasta su

restablecimiento.

c. Elalumnado que presente alguno de los problemas de salud recogidos en la lista
de patologias de especial riesgo para COVID-19 podrian quedar exentos de
forma transitoria de la educacion presencial si asi lo deciden sus progenitores o
tutores legales tras una evaluacién individual médica y pedagodgica y una
decisién informada. La patologia que justifique esta exencion deberd quedar
reflejada por su pediatra especialista de referencia en un informe clinico o en

un certificado médico.

d. Ante otras situaciones particulares (por patologias no recogidas en el listado de
patologias de especial riesgo para COVID-19 u otros condicionantes de salud) o
gue pudieran darse en su entorno préximo, se aconseja individualizar cada caso

concreto, a fin de que se pueda tomar una decision educativa adecuada.

e. La justificacion de estas situaciones, los progenitores o tutores legales
presentaran certificado médico del profesional de referencia de su patologia
crénica grave o de informes clinicos previos donde se recoja alguno de los

problemas de salud de la lista de patologias de especial riesgo para COVID-19

5. A los efectos del protocolo para la prevencién y control del absentismo escolar y del
nimero maximo de faltas de asistencia permitidas, las ausencias derivadas de la

aplicacion de las anteriores medidas se considerardn siempre justificadas.
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4.3.4. Actuacion ante un posible caso

Cuando el alumnado inicie sintomas (infeccion respiratoria aguda de aparicion
repentina con fiebre, tos y sensacion de falta de aire. En algunos casos también puede
haber disminucion del gusto y del olfato, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea y vomitos. Estos son los
sintomas definidos por el Ministerio de Sanidad, pero pueden ser sometidos a
cambios). o estos sean detectados por personal del centro durante su jornada escolar,
se colocara una mascarilla quirdrgica siempre que tenga 6 o mas afios, se avisara al
profesor de guardia de la etapa quien le acompafiara al despacho de direccion
(“espacio COVID-19), comunicara a la direccion del centro el caso y se contactara con

la familia quienes activaran el circuito de atencién sanitaria y se quedara con el

alumno/a hasta que un familiar o tutor/a le vaya a recoger. Tenemos que evitar que
otras personas adultas del centro educativo entren en contacto con el alumno o la
alumna, para evitar posibles contagios. La recogida de este alumnado por parte de la
familia se realizara, lo antes posible, en la entrada del centro y se procurard que el

transporte sea en vehiculo particular y no en transporte publico colectivo.

Las personas trabajadoras que inicien sintomas, se retiraran al despacho de direccién
siempre como minimo con una mascarilla quirdrgica. Contactardn con su centro de
salud o con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en una situacion de

gravedad o tiene dificultad para respirar, se avisara al 112.

El centro se pondra a la disposicion de los servicios asistenciales y de salud publica para
facilitar la informacién que se requiera para organizar la gestién adecuada de posibles

casos y el estudio y seguimiento de contactos.
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e Se proporcionard informacién y formacion al alumnado y al personal del centro sobre

las medidas contempladas en el Plan de Contingencia del centro.

e Las medidas que tenga que comunicar el centro a las familias podran ser dependiente
del alcance de la misma:
e Teléfono personal del Tutor/tutora del alumno.
e Comunicacion por correo electronico personal.
e Auviso en la Plataforma Educamos.

e Circular a través de la Plataforma Educamos

Cualquier personal empleado y alumnado que presente sintomatologia que pudiera estar
asociada con la COVID-19 y aquel que ha estado en contacto estrecho sin guardar la distancia
de seguridad de 1,5 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos, lo comunicara al
centro, en caso de menores los responsables legales, por los siguientes medios:

Teléfono: 965258356
Correos electrdnicos: jlacoba@colefeyda.educamos.com

21
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4.3.5.1 Instrucciones generales que se deberan garantizar para la prevencion de la

COVID-19

A) DESPLAZAMIENTOS

Se deberan desarrollar las siguientes instrucciones, ordenes y/o indicaciones:

a) En el desplazamiento al/del centro educativo:

e Como norma general, se mantendra una distancia interpersonal de al menos de 1,5
metros en las interacciones entre las personas de la comunidad escolar en todo el

recinto educativo.

e Sefomentard, con el fin de limitar los contactos, el transporte activo (desplazamiento a
pie o en bicicleta) al centro educativo, para ello se promocionaran en colaboracién con

los ayuntamientos, rutas seguras y se facilitaran aparcamientos de bicicletas.

b) Entradas y salidas al centro educativo.

Las entradas y salidas del centro se hara de forma escalonada para evitar posibles
aglomeraciones que puedan poner en peligro a cualquier miembro de la comunidad educativa.
También se solicitara al Ayuntamiento el cierre al trafico de la calle Nou d"octubre en el horario

de entrada y salida del centro.

Los horarios son los siguientes:

22
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HORARIO MES DE SEPTIEMBRE:

CURSO EI3 El4 EIS EP1 EP2 EP3 EP4 EP5 EP6

ENTRADA | 09:05 09:00 h 08:55 h 08:50 h

SALIDA 12:55 h 12:50 h 12:45h

HORARIO DE EDUCACION INFANTIL Y EDUCACION PRIMARIA OCTUBRE-MAYO

CURSO EI3 El4 EIS EP1 EP2 EP3 EP4 EP5 EP6

MANANA
ENTRADA 09:00 h 08:50 h 08:45 h
SALIDA 12:30 h 12:20 h 12:15 h
TARDE
ENTRADA 15:00 h 14:50 h 14:45 h
SALIDA 16:30 h 16:20 h 16:15 h

De las modificaciones que pueda sufrir este calendario se informara con antelacién a las

familias a través de avisos o circulares por Educamos.

c) Desplazamientos por el centro educativo.

e Sereduciran al minimo los desplazamientos de grupos de alumnado por el centro.

e El transito de alumnado por el interior del edificio y escaleras se hara de forma
ordenada y no sera necesario mantener la distancia de seguridad cuando se trate de
grupos de convivencia estables. Se ha sefializado la entrada al centro y las escaleras

indicando la obligacién de circular siempre por la zona indicada para cada direccién
23
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(“carril o camino derecho”). Se ha procedido a sefalizar la escalera con la
recomendacion, en lo posible, de no tocar los pasamanos o barandillas. Los grupos de

convivencia no estables dejaran una distancia de cuatro escalones.

Los alumnos se desinfectaran los zapatos a la entrada del edificio y las manos en la
puerta de su clase. Se recomienda priorizar, siempre que sea posible, el uso de los
espacios al aire libre para la realizacién de las actividades educativas y de ocio. El uso
del patio durante el tiempo de recreo o en las actividades programadas en él, se
realizardn de forma escalonada en Educacién Primaria (12,22 y 32 10:40 hy 42,52 y 62
11:00 h) para evitar aglomeraciones y garantizar la distancia de entre grupos de
convivencia estables. Ademas, se sefializard la distribucion del alumnado por sectores
y se reforzard la vigilancia del tiempo de recreo para evitar el contacto entre diferentes

grupos.

En Educacién Secundaria Obligatoria:

- Recreo de 09:50-10:10 h y de 12:00-12:20 h. Los alumnos bajardn al patio y se
distribuiran por sectores para evitar que se mezclen los cursos. Se les dara 10
minutos para comer en los que se extremaran las medidas de seguridad. El resto

del tiempo no podran quitarse las mascarillas.

B) EN EL CENTRO EDUCATIVO

a) Atencidn en secretaria y a padres por parte del profesorado

El centro dispone de la pagina web, Educamos, Teams, teléfono y correo electronico para

atender a familias de forma no presencial.

En el caso que sea necesaria la atencién presencial en secretaria, se ha establecido el siguiente

protocolo:

24
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el horario de atencidn a padres sera de 9.30 a 11 horas todos los dias y de 17 a 18 horas los

martes (de octubre a mayo). SIEMPRE sera necesario haber pedido cita previa, sea por via

telefénica o por correo electrénico directamente a Secretaria.

El personal ajeno al centro tendra la obligacidn de entrar con mascarilla respiratoria.

Se le facilitardn unas instrucciones con recomendaciones de higiene personal de manos antes
de la entrada al centro, indicaciones que deberan seguir y que habran sido establecidas por el

centro.

La comunicacion con las familias y responsables legales del alumnado o de estos con el
profesorado o equipo directivo se realizard de forma prioritaria por teléfono, correo
electréonico, mensajes o correo ordinario y se facilitara que el maximo de gestiones pueda
realizarse de forma telematica. En caso de tener que ser presencial, se hara como recoge el

apartado c) de este mismo punto.

b) Instrucciones generales sobre medidas de proteccidn e higiene individual en el centro
educativo

Respecto al uso de mascarillas se estara a lo dispuesto en el apartado 1.3 de la RESOLUCION
de 17 de julio de 2020, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, de modificacion
y adopcion de medidas adicionales y complementarias del Acuerdo de 19 de junio, del
Consell, sobre medidas de prevencién frente al Covid-19 (DOGV 18/07/2020). La obligacion
del uso se refiere a mascarillas, preferentemente higiénicas y quirdrgicas, asi como a su uso
adecuado, es decir, que tiene que cubrir desde la parte del tabique nasal hasta la barbilla
incluida. No se permite el uso de mascarilla con vdlvula exhalatoria, salvo en el ambito

profesional para el caso en que este tipo de mascarilla pueda estar recomendada.

25
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- Asi mismo, teniendo en cuenta lo establecido en la Orden comunicada del Ministro de
Sanidad de 27 de agosto que aprueba la declaraciéon de actuaciones coordinadas en salud

publica frente a la COVID-19 para centros educativos durante el curso 2020-2021.

Segln las diferentes etapas educativas deben tenerse en cuenta diferentes consideraciones:

Alumnado:

* Educacion Infantil: la mascarilla no es obligatoria.
» Educacion Primaria: la mascarilla es obligatoria.

* Educacion Secundaria: la mascarilla es obligatoria.

Personal empleado del centro

El uso de mascarillas higiénicas o quirurgicas es obligatorio para todo el personal empleado del

centro.

e El centro cuenta con mascarillas quirargicas y mascarillas FFP2 para utilizar en el caso
de que alguien inicie sintomas, mientras se activa su aislamiento y la aplicacién del

protocolo de gestidn de casos.

e Ademas cuenta con mascarillas higiénicas para todo el personal del centro y, en caso
de necesidad dispone de mascarillas higiénicas o quirurgicas para el alumnado (olvido,

deterioro u otras contingencias)

e El personal docente y no docente con alumnos sordos o con dificultades podra utilizar
mascarillas semitransparentes, que cumplan con la norma UNE 0065:2020 y por tanto
se considera una mascarilla higiénica, siempre que el alumno al que atiende lleve

mascarilla higiénica o quirurgica.
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e No sera obligatorio ni recomendable el uso de mascarillas en: menores de 3 afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia), personas con dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, personas con
discapacidad o con situacién de dependencia que les impida ser auténomas para
quitarse la mascarilla, personas que presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su utilizacién, cuando se desarrollen actividades que dificulten o impidan la

utilizacion de mascarillas y cuando las personas estén solas.

- El personal ajeno al centro de trabajo, el personal concurrente en el centro de trabajo, el
alumnado y todo el personal trabajador del centro deberd llevar mascarilla de proteccion
respiratoria, con las excepciones indicadas anteriormente. Su uso de forma adecuada es una
medida complementaria y no debe ser un reemplazo de las medidas preventivas establecidas,
por ejemplo, distanciamiento fisico, etiqueta respiratoria, higiene de manos y evitar tocarse la

cara, la nariz, los ojos y la boca, ya que un mal uso puede entrafiar mas riesgo de transmisioén.

- El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en los casos de manipulaciéon

de papel, maquinaria, alimentos, cambio de pafiales y tareas de limpieza.

- Se realizard una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa al menos a la entrada y
salida del centro educativo, antes y después del patio, de comer y siempre después de ir al

aseo, y en todo caso un minimo de cinco veces al dia.

- Se garantizara la disponibilidad de jabdn, papel desechable y geles hidroalcohélicos.

- Se indicaran también las instrucciones a seguir para el correcto lavado de manos y la
ubicacién de los geles hidroalcohdlicos (entrada del centro, bafios, entrada de las aulas o
puertas interiores de entrada del patio o gimnasio, entradas de la cocina, en el interior de las

salas de reuniones o del profesorado, etc.).

- Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision. Evitar darse

la mano.
27
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- Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado. Usar pafiuelos

desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.

- La gestion de los residuos (pafiuelos de papel, mascarillas, toallitas,...) se hard por el personal

de limpieza del centro.

- Se dispondra de toda la carteleria necesaria, imprescindible para ofrecer el maximo de

informacidn general y se establecerdn las zonas y dependencias de los centros educativos, que

permita a todo el personal trabajador del centro, alumnado y personal ajeno al centro, seguir

las medidas de prevencién de contagios de la COVID-19 establecidas. Mantener una distancia

interpersonal de 1,5 metros.

c) Instrucciones generales sobre medidas de proteccion colectivas

- Interacciones con personas externas a la organizacion del centro educativo.

28

Se reducira el numero de interacciones con personal ajeno a la organizacion y visitas al
centro de otros profesionales salvo lo estrictamente imprescindible. En caso necesario
se facilitara que la accién pueda desarrollarse de forma telematica. Se evitardn gestos
de afecto o cortesia social con los usuarios que supongan contacto fisico, incluido el

hecho de dar la mano.

Durante el periodo de incorporacidn progresiva en el centro del nuevo alumnado de
Educacion Infantil, no estara permitida la participaciony la colaboracién de las personas

progenitoras u otros familiares dentro del aula.

Si determinado alumnado del centro con necesidad especifica de apoyo educativo
dispone de una persona asistente personal reconocida por la Conselleria de Igualdad y
Politicas Inclusivas, o recibe colaboracion de personal de la Fundacion ONCE o de otra
Fundacion o Asociacion externa al centro, este personal, solo tendra contacto directo
con el alumnado al cual asiste, utilizard mascarilla higiénica, y debera mantener con el

resto del alumnado la distancia minima interpersonal de 1,5 metros.
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El alumnado en practicas seguird las mismas medidas de seguridad e higiene que el
profesorado del centro y tendra que respetar las normas de prevencién y el presente
plan de contingencia del centro. Siempre permanecera con su tutor/a, no teniendo
ningun contacto con otro profesorado del centro ni con alumnado del centro de grupos
no atendidos por su tutor o tutora. Se tendra un control que permita la trazabilidad en

caso de ser necesario.

La comunicacidn con las familias y responsables legales del alumnado o de estos con el
profesorado o equipo directivo se realizard de forma preferente por teléfono, correo
electrénico, mensajes o correo ordinario y se facilitara que el maximo de gestiones
pueda realizarse de forma telematica. En caso de tener que ser presencial, solo acudira
una persona a la reunion, se le atendera con cita previa y el profesor acompafara a la
visita en todo momento asegurando el cumplimiento de las normas contenidas en este
Plan. Las reuniones se haran preferentemente al aire libre, pero en caso de no ser
posible se llevara a cabo en la salita que hay al final del pasillo de Educacion Los eventos

deportivos o las celebraciones que tengan lugar en el centro educativo,

, Y en ningun

caso si presentan cualquier sintoma compatible con la COVID-19.
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- Reorganizacion de los espacios y grupos educativos del centro.

El Equipo Directivo considera que la mejor organizacion para el correcto funcionamiento del

centro es:

i NUMERO DE
GRUPO ORGANIZACION
ALUMNOS
EI3 GCE 25
El4 GCE 25
EI5 GCE 25
EP1 GCE 25
EP2 GCE 25
EP3 GCE 25
EP4 GCE 25
EP5A GCE 15
EP5B GCE 14
EP6 GCE 25
ESO1 NO GCE 30
ESO2 NO GCE 30
ESO3 NO GCE 30
ESO4 NO GCE 30

30



: SEPTIEMBRE
: 2021

&& Plan de contingencia frente [ Revisiona
. al COVID19 Pagina 31 de
COLEGIO SANTISIMO 83
SACRAMENTO FEYDA
o La situacidn generada por la crisis sanitaria derivada de la Covid-19 hace necesario

establecer una organizacion extraordinaria de la confeccién de grupos de alumnado como
consecuencia de la necesidad de adaptarla a las medidas de prevencidn, higiene y promocidn
de la salud frente a la Covid-19. Entre estas medidas se incluye la posibilidad de constituir
grupos de convivencia estable (GCE) El alumnado de los grupos de convivencia estable podran
socializar y jugar entre si, sin tener que mantener la distancia interpersonal de forma estricta.
Estos GCE tendran que evitar la interaccion con otros grupos del centro educativo, limitando
al maximo el nimero de contactos. El personal docente y no docente que no forme parte del

grupo de convivencia estable e interaccione con él, mantendrd la distancia interpersonal.

o En las aulas que no son grupo de convivencia estable GCE se calculara la distancia entre
puestos escolares y se reorganizaran los espacios de forma que el alumnado cuente con una
separacion de al menos 1,2 metros entre personas en la nueva normalidad y en los niveles de
alerta 1y 2. Cuando el nivel de alerta sea 3 o 4 la distancia interpersonal serd, en 32 y 49 de
ESO de 1,5 m. En cualquier caso, la disposiciéon del alumnado evitara en lo posible el
encaramiento de los escolares. En este caso el aforo (nUmero de personas que pueden estar
en una sala) se determinara dividiendo la superficie del aula (m?) por 2,25. Para poder cumplir
este requisito el centro ha reorganizados las aulas de ESO ampliado aquellas que no disponian

de la superficie necesaria.
o El profesorado de Educacion Infantil llevara preferentemente mascarillas FFP2..

° El drea de Educacidn Fisica se impartira, preferentemente, al aire libre. Se podra
practicar actividad fisica i modalidades deportivas individuales, de equipo y de contacto

respetando las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias.

o Cuando no se pueda mantener la distancia minima interpersonal, se evitaran aquellas
actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de alumnado de diferentes grupos

de convivencia estable o clases.
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e) Protocolo para el servicio de comedor escolar.
e Antes de la comida se debe realizar un correcto lavado de manos con agua y jabon.
Esta maniobra se debera repetir en finalizar la misma. Durante la misma se debe poner
a disposicion del alumnado dispensadores de gel hidroalcohdlico o desinfectante con

actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

e Elpersonal de comedor debe recordary reforzar el mensaje de no compartir alimentos,

enseres ni bebidas.

e En el comedor escolar habra carteles informativos sobre las normas para el personal
usuario y los recordatorios de medidas de higiene personal (etiqueta respiratoria,

lavado de manos, distanciamiento y uso de mascarillas).

e Se tiene que asignar un lugar fijo durante todo el afio para el alumnado y garantizar la

estanqueidad en el caso de los grupos de convivencia estable.

La hora de comer supone diferentes retos, dado que las mascarillas no se pueden usar

mientras se come y los comedores de muchos centros suelen estar muy concurridos.

Para ello se propone:

- Utilizacion de las aulas para comer, esta forma de atender al alumnado sélo se aplicard en

caso de ser necesario, manteniendo la estructura de los grupos de convivencia estable en

Educacidn Infantil y Educacion Primaria. Para ello se garantizaran las condiciones higiénicas de
las aulas para que proporcionen la seguridad alimentaria adecuada. La comida caliente se
servirda mediante la utilizacidn de carros calientes con bandejas o sirviéndose con la menor

antelacion posible a su consumo.

e Paraellocadaaula, enlo posible, deberia tener su propio carro con todos los utensilios:

platos, jarras y bandejas para servir la comida.
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El tiempo de comedor escolar puede ser una oportunidad educativa incluida en la
formacidn del alumnado, y se podra involucrar al mismo en la preparacién del espacio
para comer, en la asuncion de las normas de higiene (uso de delantales, mascarillas y
gorro, lavado de manos y uso de gel desinfectante) en la preparacién del servicio de la
comida, en el acto alimentario, en la recogida posterior y en medidas higiénicas

posteriores.

- Utilizaciéon del comedor escolar. En general, se organizard el espacio del comedor y los

horarios de tal forma que sea posible el cumplimiento de la distancia interpersonal de 1,5

metros. En caso de los grupos de convivencia estable, no sera necesario mantener entre el

alumnado la distancia interpersonal pero si con otras personas ajenas al grupo. Se evitara que

un determinado grupo de convivencia estable interaccione con otro grupo. Se asignardn

puestos fijos, en la medida de los posible, durante todo el curso para el alumnado. El sistema

establecido por el centro para asignar el puesto de comedor al alumno quedara registrado

diariamente para poder llevar a cabo, en caso de ser necesario, la trazabilidad del alumnado.

Se marcaran y/o se sefializaran circuitos de entrada y salida y lugares de espera previos
al servicio. Sera obligatorio llevar mascarilla en los circuitos de entrada y salida del
comedor o en los locales donde se coma.

El alumno cuando entra en el comedor se dirigira a su puesto donde tendra la bandeja
servida por su monitor.

En cualquier caso, se diferenciara claramente las bandejas que tienen como destino
alumnado con alergia e intolerancia alimentaria. Estas se etiquetaran claramente
indicando el contenido de las sustancias que provocan alergias o intolerancias y a quién

van destinadas.

- Limpieza y ventilacion en el comedor escolar
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Se seguiran las normas generales de limpieza y ventilacion del centro poniendo especial

atencidn en las superficies de contacto mas frecuentes.

Se tendra que hacer limpieza y desinfeccidon después de cada turno de comida.

En cuanto a la ventilacidn, se realizara igual que en otros espacios del centro: antes, después

de cada turno y al acabar. Si la climatologia lo permite, las ventanas permaneceran abiertas el

mayor tiempo posible.

f) Actividades extraescolares y complementarias (escola matinera y actividades en el centro

y fuera del centro).

De manera general se mantendran las siguientes medidas de prevencidn, higiene y proteccion:

34

El programa anual de actividades complementarias y extraescolares del curso 2021-
2022 se ajustara a la evolucidn de la Covid-19 y se promoveran especialmente las
actividades complementarias que se desarrollen fuera del centro educativo.

El centro organizara estas actividades siempre que se pueda garantizar la distancia
minima interpersonal de 1,2 metros entre alumnos de diferentes grupos y que, ademas,
se disponga de un registro con la relacién del alumnado asistente, de forma que, en el
caso de detectar un contagio, se pueda hacer la trazabilidad sobre las personas que se
deberian aislar.

La matinal (hora de 7:45-8:45 h) se ubicara en el comedor donde el alumnado guardara
la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m, cuando no pertenezcan al mismo
grupo de convivencia estable. Una vez finalizada el monitor acompafiara al alumnado a
sus aulas y procedera a la desinfeccion del espacio utilizado. Se intentara que los nifios

ocupen siempre el mismo sitio.
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- Zonas comunes.

Se priorizard, en lo posible, la utilizacion de los espacios al aire libre para la realizacion de

actividades educativas y de ocio.

A fin de mantener las medidas de distanciamiento en el patio o en otras zonas comunes
durante el tiempo de recreo o durante la realizacidn de otras actividades, se :

- escalonaran los horarios de uso,

- garantizara, en la medida de lo posible, que se respete la distancia de seguridad

a la salida y al regreso al aula,

- Se separardn a los alumnos de grupos estables por sectores,
Si las condiciones climatoldgicas no permiten acceder en el patio exterior el alumnado
permanecerd, preferentemente, en su aula bajo la vigilancia del ultimo profesor o profesora
con el cual ha estado. En este caso, hay que procurar mantener el aula ventilada durante el

recreo.
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h) Organizacidn de la higiene del centro educativo.

La direccién del centro coordinard con las personas responsables de la empresa o con el
personal empleado publico correspondiente, la limpieza y desinfeccidn principalmente de las

superficies o zonas de mayor contacto y afluencia de alumnado:

Se colocara dispensador de gel hidroalcohdlico en las aulas que no estara al alcance del

alumnado en Educacidn Infantil, Educacién Primaria y Educacién Especial.

En los centros se realizara una limpieza y desinfeccidn de las instalaciones al menos una vez al
dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de uso. Se
tendrd especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas,

y otros elementos de similares caracteristicas.

En todos los banos del centro habra dispensadores de jabdn y papel disponible para el secado
de manos. El alumnado deberd lavarse cuidadosamente las manos cada vez que haga uso del

aseo.

En la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:

- Se utilizaran desinfectantes como por ejemplo: disoluciones de lejia (1:50) recién preparada
o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y
gue han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos
productos siempre se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se

desechardn de forma segura y posteriormente se procedera al lavado de manos.

36



~ SEPTIEMBRE

b ) ] 2021
&:& Plan de contingencia frente [ Revisiona
al COVID19 Pagina 37 de

COLEGIO SANTISIMO

SACRAMENTO FEYDA 83

- Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccién de los puestos de trabajo en cada cambio
de turno con especial atencién al mobiliario y a otros elementos susceptibles de manipulacién,
sobre todo en aquellos utilizados por mds de una persona trabajadora.

- Se realizaran tareas de ventilacién periddica de las instalaciones, al menos durante 10-15
minutos al inicio y al final de la jornada, durante el recreo, y siempre que sea posible entre
clases, manteniéndose las ventanas abiertas todo el tiempo que sea posible. Se reforzara la
limpieza de los filtros del aire y se aumentara el nivel de ventilacién de los sistemas de
climatizacidn, en su caso, para conseguir una mayor renovacion del aire para mejorar su
calidad. Se establecerd un tiempo maximo en el que las aulas podran estar cerradas en base a
un estudio de la concentracion de COa.

- Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabdn, papel de secado de
manos y gel hidroalcohdlico.

- En la medida de lo posible se mantendrdn las mesas libres de papeles o de otros objetos para
facilitar su limpieza diaria.

- Se evitara la utilizacion de material compartido, y si no pudiera evitarse, se procedera a su
limpieza y desinfeccion después de cada uso.

- Los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado empleen para el secado de manos
o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” serdn desechados en papeleras con bolsa
o en contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal. Una vez
depositado se procedera a la desinfeccion de las manos. También se depositara el material de
higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.). Dichas papeleras deberdn ser limpiadas
de forma frecuente.

- En caso de usar ropa especifica para las actividades en el centro docente (baberos, batas y
otros) se recomienda su limpieza diaria. Una vez usada debe manipularse lo menos posible,
ser suavemente enrollada y llevarse directamente a la lavadora o colocarla en una bolsa para
su traslado al lugar de lavado. Debe lavarse a una temperatura de, al menos, 60°C durante 30

minutos o con cualquier otro método que garantice la correcta higienizacién.
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Listado de medidas:

ANEXO |

1 - Formacién/ Informacién

9 - Limpieza y desinfeccién

2 - Distanciamiento

10 - Higiene personal

3 - Barreras fisicas

11 - Gestion de residuos

4 - Limitacion de aforo

12 - Ventilacion

5 - Senalizacion

13 - Coordinacién de actividades empresariales

6 - Proteccién individual

14 - Organizativa

7 - Redistribucion de turnos

8 - Teletrabajo

Orden

Tarea /Actividad /
Recinto

Escenario
(1,2y3)

3

Tipo de medida
(codificacion)

Descripcion de la/s medida/s a implantar

| E
3

1.- Formacion/Informacion
5.- Sefalizaciéon

Se dispondran carteles informativos de no permitida la entrada a las personas que presenten
sintomas compatibles con SARS-CoV-2.
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Escenario Tioo d did
(1,2y3) Ipo de medica Descripcion de la/s medida/s a implantar
(codificacion)
- BE

3 1 F%"_”gziggl’i'znggirg;adé” Se dispondran carteles informativos en todo el centro de trabajo, especialmente en las zonas de
acceso/salida y zonas comunes sobre higiene de manos, etiqueta respiratoria y distancia de
seguridad  (Carteleria: FPRL_GT_03_S05, FPRL_GT_03_S05, FPRL_GT_03_S02,
FPRL_GT_03_S13).

3 2- Distanciamiento | Ademas del personal trabajador del centro y del alumnado, tnicamente accederan al centro las
personas que se compruebe que tengan la cita, en fecha y hora, y de manera individualizada,
salvo aquellos casos en los que se trate de una persona adulta acompafiada por una persona
con discapacidad, menor o mayor. Indicandoles que permaneceran en las instalaciones el tiempo
imprescindible para la realizacion de las gestiones propias del procedimiento.

3 2- Distanciamiento | g establecera un uso diferenciado para la entrada y para la salida del centro educativo.

L L Se daran las debidas instrucciones para que todo el personal que acceda al centro educativo

3 6.- Proteccion Individual ) ]

(personal trabajador del centro, personal concurrente, alumnado, usuarios, etc.) acceda al centro
con proteccion respiratoria, con las excepciones previstas en la normativa.

3 10.- Higiene Personal | 5¢ colocarg dispensador de solucion hidroalcohdlica en las zonas de acceso y de salida del
centro, a la entradas de las aulas o en puntos estratégicos para garantizar la correcta higiene de
manos.

3 10.- Higiene Personal | g6 daran las debidas instrucciones para que todo el personal que acceda al centro educativo
(personal trabajador del centro, personal concurrente, alumnado, usuarios, etc.) realice una
correcta higiene de manos (donde realizarla, con qué periodicidad, cémo...)

3 11.- Gestion de residuos | 5o dispondra de contenedor con tapa y pedal para desechar papel desechable en la zona de
acceso/entrada.
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o Escenario Tioo d .
Orden | 1area/Actividad/ | (1,2y 3) ipo de medida Descripcion de la/s medidals a implantar
Recinto (codificacion)
" BE

9 3 14.- Organizativa Se daran las instrucciones precisas para que todas las puertas de acceso al centro y las interiores
permanezcan abiertas a fin de evitar tener contacto con superficies siempre que sea posible.

10 3 Z-é Dgggch'sgg’:o Se organizara y se sefializara la circulacién de personas y debera modificarse, cuando sea

' necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de mantener las distancias de seguridad.

11 3 2- Distanciamiento | ge tomaran medidas para minimizar el contacto entre las personas procurando mantener la
distancia de seguridad de 1,5 metros.

12 3 2- Distanciamiento | Ay|as. Se redistribuiran los espacios (mobiliario, estanterias, etc.) para mantener la distancia de
seguridad de 1,5 metros.

13 3 2- Distanciamiento | 5e garantizara la distancia de seguridad en todos los despachos, departamentos didacticos y
zonas de trabajo.

14 Togg EFIQ_A(:BI?AEIJBRO 3 2; Dggr;:sgg’:o Laboratorios, aulas especificas y talleres, salas de audicion o aulas de danza. Se emplearan

9.- Limpieza y desinfeccion | Unicamente los puestos que permitan mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros. Se
sefializaran los puestos que no puedan ser ocupados. Al finalizar cada sesion se limpiara y se
desinfectara el material empleado y los puestos empleados.

15 3 6.- Proteccion Individual | g facilitaran mascarillas higiénicas para todo el personal del centro (quirdrgica o FFP2 cuando
sea necesaria) y, en caso de necesidad se dispondra de mascarilla higiénica/quirurgica para el
alumnado (olvido, deterioro u otras contingencias).

16 3 9.- Limpieza y desinfeccion | gg ha establecido una instruccion de trabajo especifica en la que se indica el refuerzo de la
limpieza y se concretan las zonas, los lugares, los elementos superficiales a incidir, la frecuencia
de limpieza diaria de cada uno y los o las responsables de la comprobacién de las medidas. Esta
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Orden

17

18

19

20

Tarea /Actividad /
Recinto

Escenario
(1,2y3)

| HE

Tipo de medida
(codificacion)

Descripcion de la/s medida/s a implantar

incluida una politica intensificada de limpieza y de desinfeccion para cuando exista evidencia de
un caso o contacto estrecho

11.- Gestién de residuos

Se dispondran contenedores con tapa y pedal, o con doble bolsa, para eliminar papel desechable
en los aseos y en la dependencia destinada al confinamiento de personal con sintomas. La bolsa
de basura de las papeleras de los puestos de trabajo ocupados se retirara diariamente con sus
residuos para su gestion adecuada.

12.- Ventilacion

Se modificara el funcionamiento de los sistemas de ventilacion de los equipos a fin de garantizar
la maxima ventilacion de todas las estancias y conseguir una adecuada calidad de aire. Para ello
se seguiran las recomendaciones establecidas en el SPRL_DTPRL_O06.

13.- Coordinacién de
actividades empresariales

Se establecera un procedimiento de trabajo especifico para la realizacion de la limpieza en el que
se indiquen las zonas, los lugares, los elementos superficiales a incidir, la frecuencia de limpieza
diaria de cada uno y los o las responsables de la comprobacion de las medidas.

Se solicitara la intensificacion de estas tareas de forma que se incida sobre elementos de trabajo
como por ejemplo: mesas de trabajo, mesas vy sillas de alumnado, estanterias, mostradores y
mesas de atencion al publico, teclados y pantallas de ordenadores, pasamanos, teléfonos,
pantallas tactiles, lavabos, mobiliario de uso publico, pulsadores y botoneras de ascensores,
filtros del sistema de climatizacion, papeleras de pedal para el material de higiene, etc.

14 .- Organizativa

Se establecera la coordinacion de actividades empresariales con las empresas concurrentes
(limpieza y seguridad) y se estableceran reuniones periédicas con los o las responsables de las
empresas y con el personal trabajador del centro, a fin de informar de las medidas adoptadas en
el centro y el cumplimiento de las mismas por el personal concurrente.
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23

ZONAS COMUNES
(pasillos,
ascensores, sala de
profesores, salas de
juntas, despachos
de reuniones, salén
de actos,
departamentos
didacticos,
bibliotecas y
comedor)

5.- Sefalizaciéon

o Escenario ) .
Orden TareaR/A(_:tlwdad Il (1,2y3) Tipo de medida Descripcion de la/s medidals a implantar
ecinto (codificacion)
| HE

3 Se habilitara un espacio cerrado y proximo a un aseo, que se destinara exclusivamente para ser
14.- Organizativa empleado como espacio de aislamiento temporal, se dispondra en su interior de productos de
10__5;_'?9‘?2222}2222%' higiene de manos, y de un contenedor con pedal y bolsa de plastico dentro. En el exterior de esa
21 6.- Proteccion individual | estancia se dispondra de contenedor cerrado para residuos. Dicha estancia estara sefializada en
su puerta de acceso. Si algun miembro del personal presentara sintomas compatibles con la
PRE?EP'\IIEEF){ES%(I:\IIQL QOVIE?-19, se le dotara de mascarilla quirdrgica y permanecera en el .espacio habilitado.como
CON SINTOMAS aislamiento temporal hasta que pueda abandonar su puesto de trabajo, ademas de activar el
protocolo de limpieza y de ventilacion de su puesto de trabajo. Cuando una persona estudiante
iniciara sintomas compatibles con la COVID-19, se le llevara a este espacio separado. Se
facilitara una mascarilla quirdrgica para el alumnado y otra para la persona adulta que le cuide
hasta que lleguen sus progenitores o tutores. Se dispondra de carteleria FPRL_GT_03_S01,

FPRL_GT_03_S02, FPRL_GT_03_S03y FPRL_GT_03_S10.

22

Se potenciara el uso de infografias, de carteles y de sefalizacién que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencién y de higiene. Se cuidara que esta informacion se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades sanitarias.
Se dispondra de carteleria para zonas comunes.
FPRL_GT_03_S02, FPRL_GT_03_S03
FPRL_GT_03_S07, FPRL_GT_03_S08,
FPRL_GT_03_S13.

FPRL_GT_03_S04,
FPRL_GT_03_S9,

FPRL_GT_03_S06,
FPRL_GT 03_S10 vy

5.- Sefalizaciéon

Se dispondra de carteleria para recordar el aforo maximo permitido y la prioridad de uso del
ascensor por una persona, y especialmente, para personas con dificultades de movilidad,
embarazadas, etc., con FPRL_GT_03_ SO08. Se sefializara en el suelo la distancia de espera.
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Orden

24

25

26

27

28

29

Tarea /Actividad /
Recinto

Escenario
(1,2y3)

Tipo de medida
(codificacion)

Descripcion de la/s medida/s a implantar

| HE
3

10.- Higiene Personal

Se distribuiran dispensadores de soluciones hidroalcohdlicas en despachos, en zonas comunes
como por ejemplo: sala de reuniones, salas de juntas, entrada del sal6n de actos, y en la entrada
de los aseos, para garantizar la correcta higiene de manos.

5.- Sefalizaciéon

Se priorizara el uso de los ascensores para las personas con movilidad reducida. La ocupacion
maxima sera de una persona en caso de personas adultas y dos personas en caso de menores
y acompafante.

14 .- Organizativa

Las puertas de las zonas comunes permaneceran abiertas en la medida de lo posible.

14 .- Organizativa

Se establecera el flujo de circulacion en los pasillos y zonas comunes. En las vias de circulacion,
siempre que el ancho de la misma lo permita, se definiran sentidos de circulacion separados, al
menos, por la distancia de seguridad de 1,5 metros y se sefalizara el sentido de circulacién. En
aquellos pasillos que no se pueda cumplir la medida anterior y exista una via alternativa para
recorrer el sentido contrario, se sefalizara el sentido Unico. En caso de imposibilidad, se informara
al personal trabajador y al alumnado y se identificara con la sefializacién de prioridad de paso.

2.- Distanciamiento

Sala de juntas, sala de profesorado y despachos de reuniones. Para limitar el nimero de
personas presentes simultaneamente en un espacio, se realizaran las reuniones presenciales
necesarias, en este caso se dejaran dos asientos entre personas o una distancia suficiente,
procurando mantener la distancia de seguridad lineal de al menos 1,5 m. Todo el personal usara
mascarillas.

2.- Distanciamiento
4.-Limitacion de aforo
5.- Sefalizaciéon

Salas de reuniones, biblioteca y salén de actos. Se dejaran dos asientos entre personas, una vez
calculado el aforo maximo permitido. Entre filas se dispondran los asientos permitidos en
diagonal. Se intentara dejar libre la primera y la Ultima fila, asi como los asientos contiguos a los
pasillos, procurando mantener la distancia de seguridad de 1,5 m.
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Orden

30

31

Tarea /Actividad /
Recinto

Escenario
(1,2y3)

[ E

3

Tipo de medida
(codificacion)

Descripcion de la/s medida/s a implantar

En las bibliotecas, podran llevarse a cabo actividades culturales y de estudio en sala, siempre
que no se supere el aforo del 75% y se mantenga la distancia interpersonal de 1,5 m. El uso de
la mascarilla sera obligatorio en todo momento. Se sefalizara el aforo y se colocaran carteles
informativos sobre medidas higiénicas y sanitarias para el correcto uso de los servicios
bibliotecarios.

14 .- Organizativa
7 .- Redistribucién de
turnos

Comedor. Se podra utilizar para otras tareas.

Ademas, se debe respetar la distancia interpersonal de 1,5 metros. La disposicion de las mesas
y sillas debera ser de tal forma que posibilite el cumplimiento de la distancia de seguridad. En el
caso de los grupos de convivencia estable que vayan a utilizar el comedor, no sera necesario
respetar la distancia de seguridad entre miembros del mismo grupo, pero si se debera
mantenerse una distancia de seguridad con el resto de grupos, que podra complementarse con

separaciones de superficie de material no poroso.

Se organizara las entradas y las salidas del comedor de manera escalonada, evitando la
aglomeracion del personal y la coincidencia masiva de personal docente, no docente y del
alumnado. Quedaran definidas y sefializadas las zonas de circulacion.

14 .- Organizativa
2.- Distanciamiento
10.- Higiene Personal
6- Proteccion individual

Comedor. En los comedores que tengan autoservicio, debera evitarse la manipulacion directa de
los productos por parte del alumnado y del personal trabajador. Dicho servicio lo realizara el
personal trabajador de comedor salvo que se trate de productos envasados previamente, con
todas las medidas de higiene y de prevencion de riesgos de contagio frente a la Covid-19.

El personal de comedor que realice el servicio en mesa debera guardar la distancia de seguridad,
en la medida de lo posible. Utilizara siempre mascarilla.

El alumnado y el personal docente y no docente también utilizara en todo momento la mascarilla
para el desplazamiento por el comedor, salvo durante la ingesta del alimento.
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9- Limpieza y desinfeccion

Los elementos auxiliares del servicio, como por ejemplo: la vajilla, la cristaleria, la cuberteria o la
manteleria, entre otros, se almacenaran en recintos cerrados y, si esto no fuera posible, lejos de
zonas de paso del alumnado y del personal trabajador.

El protocolo de limpieza se extendera también a las zonas de la cocina donde se limpiara
periédicamente toda la vajilla, la cuberteria y la cristaleria en el lavavajillas.

Se priorizara el uso de productos monodosis desechables, para dispensacion de servilletas, de
vinagreras, de aceiteras u de otros utensilios similares, o bien, podran ser servidos por el personal
del comedor.

33

34

35

36

ASEOS

4- Limitacion de aforo
12- Ventilacion

Los aseos deberan tener una ventilacion frecuente. Cuando sea posible y disponga de ventanas,
deberan mantenerse abiertas o semiabiertas; si dispone de extractores mecanicos, se deberan
mantener encendidos durante el horario escolar. Se recomienda que el uso de la cisterna se
realice con la tapa del inodoro cerrada cuando exista.

11.- Gestién de residuos

Se dispondran contenedores con tapa y pedal, o con doble bolsa, para eliminar papel desechable
en los aseos. La bolsa de basura de las papeleras se retirara con mayor frecuencia para su
gestion adecuada.

14 .- Organizativa

Se reducira el aforo para garantizar la distancia de seguridad de 1,5 metros. En los aseos muy
reducidos se hara un uso individual de los mismos. Se permanecera en el exterior y se guardara
la distancia de seguridad.

13.- Coordinacién de
actividades empresariales

Se incrementaran las tareas de limpieza y de desinfeccion en los aseos y se comprobara y se
garantizara la disponibilidad de papel desechable, de jabén de manos y de gel hidroalcohdlico.

37

PATIO/RECREO

14 .- Organizativa

Se priorizara, en lo posible, la utilizacion de los espacios al aire libre para la realizacién de
actividades educativas y de ocio.
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1.- Formacion/Informacion
5- Sefalizacién

Se potenciara el uso de infografias, de carteles y de sefalizacion que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencion e de higiene. Se cuidara que esta informacion se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades sanitarias.

2.- Distanciamiento

Se asegurara la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros. Se adaptaran las
condiciones de trabajo necesarias en el patio o recreo, como por ejemplo:

- escalonar los horarios de descanso.

- garantizar que se respete la distancia de seguridad a la salida y retorno en el
aula.

- senalizar la distribuciéon del alumnado por sectores.

- reforzar la vigilancia a la hora del patio para garantizar la atencion adecuada al
alumnado.

- limitar el uso de patio por parte de los grupos de convivencia estable
garantizando que entre cada uno de ellos haya suficiente distancia para evitar
el contacto.

Si las condiciones climatoldgicas no permiten acceder en el patio exterior y el centro no dispone
de espacios alternativos, el alumnado permanecera en su aula bajo la vigilancia, preferentemente,
del ultimo profesor o profesora con el cual haya estado. En este caso hay que procurar mantener
el aula ventilada durante el recreo.

9.- Limpieza y desinfeccion

En el protocolo de limpieza y de desinfeccion adoptado por el centro, en el que se debera tener
contemplado el refuerzo y el especial atencién a las zonas u a los objetos de uso comun, y las
superficies de contacto mas frecuentes (porterias, bancos, aseos...) se debera indicar la
frecuencia de limpieza y de desinfeccion de las mismas.

10.- Higiene Personal

Se debera garantizar la existencia de agua, de jabdén y de papel desechable en los aseos del
patio.

11.- Gestién de residuos
9.- Limpieza y desinfeccion

Se dispondran, en varios puntos del patio y de los aseos del mismo, papeleras con doble bolsa o
con tapa y pedal, que se limpiaran como minimo 1 vez al dia, la bolsa que permita la eliminaciéon
adecuada de panuelos de papel u otros restos potencialmente contaminados. Las bolsas
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interiores de las papeleras del patio y/o de los aseos deberan ser cerradas antes de su extraccion,
posteriormente se depositaran en los residuos de “fraccion de resto”. Se realizara la limpieza y la
desinfeccion diaria de las papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales
recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

12.- Ventilacion

Los aseos deberan tener una ventilacion frecuente. Cuando sea posible y disponga de ventanas,
deberan mantenerse abiertas o semiabiertas; si dispone de extractores mecanicos, se deberan
mantener encendidos durante el horario escolar. Se recomienda que el uso de la cisterna se
realice con la tapa del inodoro cerrada, por lo que se debera garantizar el mecanismo de cierre
del inodoro.

4.- Limitacién de aforo

La ocupacion maxima para el uso de aseos sera de una persona para espacios de hasta cuatro
metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia; en
ese caso, también se permitira la utilizaciéon por su acompafante. Para aseos de mas de cuatro
metros cuadrados que cuenten con mas de una cabina o urinario, la ocupacién maxima sera del
cincuenta por ciento del numero de cabinas y urinarios que tenga la estancia, i se debe mantener
durante su uso, la distancia de seguridad interpersonal.

14 .- Organizativa

Se garantizara el correcto funcionamiento de todos los elementos de fontaneria del patio o de los
aseos del mismo: grifos, cisternas, desaglies, suministro de agua, climatizacion, etc.

14 .- Organizativa

Se organizaran las entradas y las salidas del patio de manera escalonada, evitando la
aglomeracion del personal y la coincidencia masiva del personal docente, no docente y del
alumnado. Si la organizacion de entrada y de salida del patio se realiza mediante filas se
garantizara que el alumnado guarde la distancia de seguridad (ejemplo: cuerda o similar con
marcas a 1,5 metros, etc.).

14 .- Organizativa

Se daran las instrucciones precisas para que todas las puertas de acceso al patio permanezcan
abiertas a fin de evitar tener contacto con superficies.
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48 3 14.- Organizativa Se estableceran y se sefializaran los distintos flujos de circulaciéon del alumnado hacia el patio,
5- Sefializacion evitando la coincidencia espacial y temporal de los distintos grupos de convivencia estable o del
personal docente, no docente y del alumnado.

49 3 1.- Formacién/Informacién | Se facilitaran instrucciones al personal para que se ubique en la zona habilitada en el patio que
garantizaran las medidas de seguridad.

50 3 1.- Formacién/Informacion | e remitira correo electrénico a todo el personal con folleto explicativo de las medidas adoptadas
en el centro de trabajo y de la medidas preventivas para evitar la exposicion al COVID-19,
utilizando SPRL_DIPRL_11.

51 3 1.- Formacion/Informacion | g facilitaran instrucciones del procedimiento a seguir por este personal a la entrada de un
usuario (informacién que debe suministrarle frente a la Covid-19, actuaciones ante una accidente
en el centro, medidas que debe adoptar durante la permanencia en el centro, etc). Dichas
instrucciones seran actualizadas peridédicamente.

52 PERSONAL DE 3 1.- Formacion/Informacion | E| personal empleado puiblico sera informado y formado sobre el correcto uso de los medios de

ADMINISTRACION R
Y SERVICIOS proteccion individual.

33 3 3-Barreras Fisicas | 5g colocaran mamparas transparentes con un hueco en la parte de abajo para facilitar el
intercambio de documentacion garantizando asi el distanciamiento entre las personas externas
al edificio y entre el personal de administracion y subalterno.

54 3 14.- Organizativa Se redactaran instrucciones para el personal de recepcion y de seguridad para que recuerden al
resto del personal y a los posibles usuarios que respeten el aforo y la distancia de seguridad y
que no pasen de la sefalizacion de la distancia minima indicada en el suelo. Este personal podra
permanecer en el exterior a la espera de poder pasar.
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55 3 5.- Sefalizacion Se sefalizara en el suelo la distancia de seguridad en la que debera permanecer la persona
usuaria en el mostrador del hall del edificio principal y de la secretaria del centro.

56 3 6.- Proteccion Individual | g fagilitaran y se usaran los medios de proteccion individual que fueran necesarios.

57 3 14.- Organizativa Se prohibira la recepcion de paqueteria de uso personal por los canales de recepcion oficiales.

58 3 14.- Organizativa Se estableceran sistemas para evitar aglomeraciones como por ejemplo: la cita previa, la atencién
telefonica o las comunicaciones telematicas, etc.

59 3 1.- Formacion/Informacion | 5g fagilitaran instrucciones al personal para que el alumnado se ubique en las mesas de trabajo
y en las aulas habilitadas para lograr la distancia de seguridad.
Se comprobara y se garantizara el aforo permitido en el aula manteniendo la distancia de
seguridad.
El aforo (numero de personas que pueden estar en una sala) se determinara dividiendo la
superficie del aula (m?) por 2,25.

60 PERSONAL 3 1.- Formacién/informacion | ge remitira correo electrénico a todo el personal docente, incluyendo folleto explicativo de las

DOCENTE . . . . . .

medidas adoptadas en el centro de trabajo y de las medidas preventivas para evitar la exposicion
al COVID-19, a través del SPRL_DIPRL_11.

61 3 1.- Formacion/Informacion | E| personal del centro educativo sera informado y formado sobre el correcto uso de los medios
de proteccion individual.

62 3 6.- Proteccion Individual | Se facilitaran y se usaran los medios de proteccion individual establecidos para el puesto de
trabajo que fueran necesarios, como por ejemplo: mascarillas higiénicas o quirdrgicas en su caso.

63 3 2- Distanciamiento | Ey |3 medida de lo posible se mantendra la distancia de seguridad establecida de 1,5 metros.
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14 .- Organizativa

Actuacion ante un posible caso de alumnado o docente con sintomas compatibles con la Covid-
19: Se activara el procedimiento de actuacion ante casos; colocacion de mascarilla quirdrgica
(mascarilla FFP2, o en su defecto mascarilla quirirgica y pantalla facial, si se acompafa
alumnado que no pueda utilizar mascarilla) (UNE_EN 14683:2019+AC:2019) tanto la persona
con sintomas como la persona acompafiante en su cuidado o durante el traslado al espacio
separado; comunicacion a los familiares o bien si es personal trabajador y puede desplazarse a
su domicilio, se contactara con el centro de Atencion Primaria de referencia o con el teléfono de
referencia y se contactara con el SPRL; se activara inmediatamente el procedimiento de limpieza,
de desinfeccion y de ventilacion establecido.

3 14.- Organizativa Si algtin miembro del personal presentara sintomas compatibles con el COVID-19 se establecera
un listado del personal trabajador expuesto, el tipo de trabajo efectuado, asi como un registro de
las correspondientes exposiciones.

3 14.- Organizativa El personal docente tutor del aula dara las correspondientes instrucciones al alumnado para la
realizacion de la higiene de manos y de etiqueta respiratoria. En todo caso se facilitara el uso en
las manos de gel hidroalcohdlico al alumnado de su grupo a la entrada y a la salida del aula
(especialmente en las salidas al aseo).

3 6.- Proteccion individual | Fpy | caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y a la

9.- Limpieza y desinfeccion
desinfeccion regular de los mismos, recomendando el lavado de estos o de la ropa utilizada a la
temperatura de 60°C o en su caso, mediante ciclos de lavado largos.

3 9.- Limpieza y desinfeccion

Los equipos/material/Gtiles compartidos se limpiaran y se desinfectaran con disolucion de lejia y
de agua o de solucion hidroalcohdlica segun el procedimiento establecido. Se reducira al minimo
posible el uso de utiles o elementos comunes que puedan ser compartidos con el alumnado
durante la intervencion educativa o no educativa. En el caso de que esta medida no fuera posible
se debera desinfectar tras su uso.
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Para el caso, que por tratarse de maquinaria especifica o materiales especiales, estos se
desinfectaran atendiendo a las instrucciones del fabricante

10.- Higiene personal

Se recomienda llevar el pelo recogido, evitar el uso de pulseras, de anillos, de pendientes y de
colgantes, mantener las ufias cortas y realizar un cuidado de manos.

14 .- Organizativa

Se realizaran las reuniones presenciales imprescindibles. En las reuniones presenciales, se
limitara el aforo de la sala para conseguir que la distribucion fisica de los ocupantes permita
cumplir los criterios de distanciamiento minimos entre ellos.

14 .- Organizativa

Los actos publicos quedaran aplazados hasta que la situacion varie en funcion de las indicaciones
de las autoridades.

6.- Proteccion individual

El profesorado de Audicién y Lenguaje debera distribuir el alumnado de manera que, cuando se
realicen tareas de fonacion, se guarde la distancia minima de seguridad de 1,5 m, para evitar que
se proyecten gotas de cara al profesorado.

73

74

75

PERSONAL
EDUCADOR
INFANTIL

1.- Formacion/Informacion

Se facilitaran instrucciones al personal para que se ubique en las mesas de trabajo y en las aulas
comunes habilitadas que garanticen las medidas de seguridad. Se deberan adaptar las
condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de trabajo y la organizacién de los
turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de
una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre las personas trabajadoras.

1.- Formacion/Informacion

Se remitira correo electrénico a todo el personal con folleto explicativo de las medidas adoptadas
en el centro de trabajo y de las medidas preventivas para garantizar la exposicion al coronavirus.
Se facilitara un canal de comunicacion agil con el equipo COVID_19 formado en el centro y/o la
persona responsable referente.

1.- Formacion/Informacion

El personal del centro educativo sera informado y formado sobre el correcto uso de los medios
de proteccion individual, la higiene personal, las distancias de seguridad y todas aquellas medidas
de prevencion adoptadas para garantizar su seguridad y salud.
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| HE
2

6.- Proteccion Individual

Sera obligatorio el uso de mascarilla en todos los casos. Cuando se esté con el grupo de
convivencia estable en Educacion Infantil, se utilizara mascarilla quirdrgica (UNE-EN
14683:2019+AC:2019), se recomienda el uso de pantalla facial protectora (UNE_EN 166:2002).

6.- Proteccion Individual

Actuacién ante un posible caso de alumnado o docente: Activar el procedimiento de actuacion
ante casos; colocacion de mascarilla quirdrgica (UNE_EN 14683:2019+AC:2019) tanto la persona
con sintomas como la persona acompafiante en su cuidado o durante el traslado al espacio
separado;(mascarilla FFP2, o en su defecto mascarilla quirdrgica y pantalla facial, si se acompafa
alumnado que no pueda utilizar mascarilla) , comunicacion a los familiares o bien si es personal
trabajador y puede desplazarse a su domicilio, contactar con el centro de Atencion Primaria de
referencia o con el teléfono de referencia y contactar con el SPRL; se activara inmediatamente el
procedimiento de limpieza, de desinfeccion y de ventilacion establecido.

6.- Proteccion Individual

Para las tareas de cambio de pafal, manipulacién de alimentos, cura de heridas, etc., tal y como
se encuentra establecido en la ER, se deberan utilizar guantes de plastico desechables tras cada
uso/tarea, siguiendo el procedimiento de colocacion, de uso y de retirada establecido.

6.- Proteccion Individual

Se facilitaran y se usaran los medios de proteccion individual establecidos para el puesto de
trabajo.

6.- Proteccion Individual
9.- Limpieza y desinfeccion

En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y a la
desinfeccion regular de los mismos, recomendando el lavado de estos o de la ropa utilizada a
temperatura superior a 60°C o en su caso, mediante ciclos de lavado largos.

9.- Limpieza y desinfeccion

Los equipos/material/Gtiles compartidos se limpiaran y se desinfectaran con disolucion de lejia y
de agua o de solucion hidroalcohdlica segun el procedimiento establecido. Se reducira al minimo
posible el uso de utiles o elementos comunes que puedan ser compartidos con el alumnado
durante la intervencion educativa o no educativa. En el caso que esta medida no fuera posible,
se debera desinfectar tras su uso.

10.- Higiene Personal

Se recomienda llevar el pelo recogido, evitar el uso de pulseras, de anillos, de pendientes y de
colgantes, deberan mantenerse las ufias cortas y realizar un cuidado de manos.
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83 3 14.- Organizativa Se evitaran en la medida de lo posible la realizacién de reuniones presenciales. Si fuese
necesario, se limitara el aforo de la sala para conseguir que la distribucion fisica de los ocupantes
permita cumplir los criterios de distanciamiento minimos entre ellos.

84 3 14.- Organizativa Si algun miembro del personal o del alumnado presentara sintomas compatibles con la COVID-
19 se establecera un listado de personal expuesto, asi como un registro de las correspondientes
exposiciones.

85 3 1.- Formacion/Informacion | Se facilitaran instrucciones al personal para que se ubique en las mesas de trabajo y en las aulas
comunes habilitadas que garanticen las medidas de seguridad. Se deberan adaptar las
condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de trabajo y la organizacién de los
turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de
una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre las personas trabajadoras.

86 3 1.- Formacion/Informacion | Se remitira correo electrénico a todo el personal con folleto explicativo de las medidas adoptadas
en el centro de trabajo y de las medidas preventivas para garantizar la exposicion al coronavirus.
Se facilitara un canal de comunicacién agil con el equipo COVID_19 formado en el centro y/o
persona responsable referente.

PERSONAL — — - — -

87 EDUCADOR DE 3 1.- Formacién/Informacién | E| personal del centro educativo seré informado y formado sobre el correcto uso de los medios

EDUCACION de proteccion individual, la higiene personal, las distancias de seguridad y todas aquellas medidas
ESPECIAL de prevencion adoptadas para garantizar su seguridad y salud.

88 2 6.- Proteccion Individual | Durante las tareas fuera del aula o del centro o durante el traslado a otros centros, sera obligatorio

10~ Higiene Personal | o] 50 de mascarilla.

89 2 6.- Proteccion Individual | Sera obligatorio el uso de mascarilla en todos los casos. Ya que podria existir la necesidad de
atencioén a personal con discapacidad o con una situacion de dependencia que le impida ser
auténomo en una interaccién muy estrecha, se recomienda el uso de mascarilla quirdrgica
(UNE_EN 14683:2019+AC:2019) mas pantalla facial protectora (UNE_EN 166:2002).

90 2 6.- Proteccion Individual | Actuacion ante un posible caso de alumnado o personal empleado publico: Activar el
procedimiento de actuacion ante casos; colocaciéon de mascarilla quirdrgica (UNE_EN
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14683:2019+AC:2019) tanto la persona con sintomas como la persona acompafiante en su
cuidado o durante el traslado al espacio separado (mascarilla FFP2, o en su defecto mascarilla
quirargica y pantalla facial, si se acompafa alumnado que no pueda utilizar mascarilla);
comunicacion a los familiares o bien si es personal trabajador y puede desplazarse a su domicilio,
contactar con el centro de Atencioén Primaria de referencia o con el teléfono de referencia y
contactar con el SPRL; se activara inmediatamente el procedimiento de limpieza, de desinfeccion
y de ventilacion establecido.

6.- Proteccion Individual
10.- Higiene Personal

En actuaciones realizadas por los educadores de Educacién Especial que comporten de manera
imprescindible el contacto fisico con el alumnado que necesita su atencion, se debera realizar
previa y posteriormente una higiene de manos adecuada, tanto el educador como el alumnado al
que se atiende y se emplearan guantes para la realizacion de la actividad. Guantes desechables
que deberan cumplir con la norma UNE-EN ISO 374 con marcado especifico de virus. Se
recomienda el uso de proteccidon ocular (gafas o pantalla facial UNE-EN 166) en aquellas
actuaciones en las que existan la posibilidad de que el alumnado pueda proyectar diferentes
fluidos corporales (saliva, esputos, etc.) o comida.

6.- Proteccion Individual

Se facilitaran y se usaran los medios de proteccion individual establecidos para el puesto de
trabajo.

6.- Proteccion Individual
9.- Limpieza y desinfeccion

En el caso que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y a la desinfeccion
regular de los mismos, recomendando el lavado de estos o de la ropa utilizada a temperatura
superior a 60°C o en su caso, mediante ciclos de lavado largos.

9.- Limpieza y desinfeccion

Los equipos/material/Gtiles compartidos se limpiaran y se desinfectaran con disolucion de lejia y
de agua o de solucion hidroalcohdlica segun el procedimiento establecido. Se reducira al minimo
posible el uso de utiles o elementos comunes que puedan ser compartidos con el alumnado
durante la intervencion educativa o no educativa. En el caso que esta medida no fuera posible,
se debera desinfectar tras su uso.

10.- Higiene Personal

Se recomienda llevar el pelo recogido, evitar el uso de pulseras, de anillos, de pendientes y de
colgantes, deberan mantenerse las ufias cortas y realizar un cuidado de manos.
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14 .- Organizativa

Se evitaran en la medida de lo posible la realizacion de reuniones presenciales. Si fuese
necesario, se limitara el aforo de la sala para conseguir que la distribucion fisica de los ocupantes
permita cumplir los criterios de distanciamiento minimos entre ellos.

97

98

99

100

101

102

PERSONAL
INTERPRETE DE
LENGUA DE
SIGNOS

1.- Formacion/Informacion

Se facilitaran instrucciones al personal para que se ubique en las mesas de trabajo y en las aulas
comunes habilitadas que garanticen las medidas de seguridad. Se deberan adaptar las
condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de trabajo y la organizacién de los
turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de
una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre las personas trabajadoras.

1.- Formacion/Informacion

Se remitira correo electrénico a todo el personal con folleto explicativo de las medidas adoptadas
en el centro de trabajo y de las medidas preventivas para garantizar la exposicion al coronavirus.
Se facilitara un canal de comunicacién agil con el equipo COVID_19 formado en el centro y/o
persona responsable referente.

1.- Formacion/Informacion

El personal del centro educativo sera informado y formado sobre el correcto uso de los medios
de proteccion individual, la higiene personal, las distancias de seguridad y todas aquellas medidas
de prevencion adoptadas para garantizar su seguridad y salud.

2.- Distanciamiento

Si no se puede garantizar dicha distancia de seguridad o se consideran necesarios para la tarea
a desarrollar con el alumnado, se podran colocar elementos efimeros a una altura adecuada
(mamparas, paneles, etc.) que faciliten la separacion.

6.- Proteccion Individual

Durante las tareas fuera del aula o del centro, o durante el traslado a otros centros y durante los
desplazamientos, sera obligatorio el uso de mascarilla.

6.- Proteccion Individual

Actuacién ante un posible caso de alumnado o personal empleado publico: Activar el
procedimiento de actuacion ante casos; colocaciéon de mascarilla quirdrgica (UNE_EN
14683:2019+AC:2019) tanto la persona con sintomas como la persona acompafiante en su
cuidado o durante el traslado al espacio separado (mascarilla FFP2, o en su defecto mascarilla
quirargica y pantalla facial, si se acompafa alumnado que no pueda utilizar mascarilla);
comunicacion a los familiares o bien si es personal trabajador y puede desplazarse a su domicilio,
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contactar con el centro de Atencion Primaria de referencia o con el teléfono de referencia y
contactar con el SPRL; se activara inmediatamente el procedimiento de limpieza, de desinfeccion
y de ventilacion establecido.

6.- Proteccion Individual

Se facilitaran y se usaran los medios de proteccion individual establecidos para el puesto de
trabajo.

6.- Proteccion Individual
9.- Limpieza y desinfeccion

En el caso que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y a la desinfeccion
regular de los mismos, recomendando el lavado de estos o de la ropa utilizada a temperatura
superior a 60°C o en su caso, mediante ciclos de lavado largos.

9.- Limpieza y desinfeccion

Los equipos/material/Gtiles compartidos se limpiaran y se desinfectaran con disolucion de lejia y
de agua o de solucion hidroalcohdlica segun el procedimiento establecido. Se reducira al minimo
posible el uso de utiles o elementos comunes que puedan ser compartidos con el alumnado
durante la intervencion educativa o no educativa. En el caso que esta medida no fuera posible,
se debera desinfectar tras su uso.

10.- Higiene Personal

Se recomienda llevar el pelo recogido, evitar el uso de pulseras, de anillos, de pendientes y de
colgantes, deberan mantenerse las ufias cortas y realizar un cuidado de manos.

14 .- Organizativa

Se evitaran en la medida de lo posible la realizacion de reuniones presenciales. Si fuese
necesario, se limitara el aforo de la sala para conseguir que la distribucion fisica de los ocupantes
permita cumplir los criterios de distanciamiento minimos entre ellos.

14 .- Organizativa

Si algun miembro del personal o del alumnado presentara sintomas compatibles con el COVID-
19 se establecera un listado de personal expuesto, asi como un registro de las correspondientes
exposiciones.

109

PERSONAL
FISIOTERAPEUTA

1.- Formacion/Informacion

Se facilitaran instrucciones al personal para que se ubique en las zonas de trabajo y aulas
comunes habilitadas que garanticen las medidas de seguridad. Se deberan adaptar las
condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de trabajo y la organizacién de los
turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de
una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre las personas trabajadoras.
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1.- Formacion/Informacion

Se remitira correo electrénico a todo el personal con folleto explicativo de las medidas adoptadas
en el centro de trabajo y de las medidas preventivas para garantizar la exposicion al coronavirus.
Se facilitara un canal de comunicacién agil con el equipo COVID_19 formado en el centro y/o
persona responsable referente.

1.- Formacion/Informacion

El personal del centro educativo sera informado y formado sobre el correcto uso de los medios
de proteccion individual, la higiene personal, las distancias de seguridad y todas aquellas medidas
de prevencion adoptadas para garantizar su seguridad y salud.

1.- Formacion/Informacion

El personal de fisioterapia dara indicaciones al alumnado, en la medida de lo posible, sobre como
higienizar las manos, etiqueta respiratoria, mantenimiento de distancia prudencial cara-cara, uso
adecuado de la mascarilla (si el alumnado que asistiera puede mantenerla colocada), etc.

6.- Proteccion Individual

Actuacién ante un posible caso de alumnado o personal empleado publico: Activar el
procedimiento de actuacion ante casos; colocaciéon de mascarilla quirdrgica (UNE_EN
14683:2019+AC:2019) tanto la persona con sintomas como la persona acompafiante en su
cuidado o durante el traslado al espacio separado (mascarilla FFP2, o en su defecto mascarilla
quirargica y pantalla facial, si se acompafa alumnado que no pueda utilizar mascarilla);
comunicacion a los familiares o bien si es personal trabajador y puede desplazarse a su domicilio,
contactar con el centro de Atencion Primaria de referencia o con el teléfono de referencia y
contactar con el SPRL; se activara inmediatamente el procedimiento de limpieza, de desinfeccion
y de ventilacion establecido.

6.- Proteccion Individual
10.- Higiene Personal

En las actuaciones realizadas por los fisioterapeutas que requieran contacto fisico con el
alumnado que necesita de su atencion, cambios posturales, y otras actuaciones relacionadas con
la motricidad del alumnado, se debera realizar previamente y posteriormente la higiene de manos
adecuada, tanto del fisioterapeuta como del alumnado al que se le presta atencién, y se
emplearan guantes para la realizacion de la actividad (guantes desechables que deberan cumplir
con la norma UNE-EN ISO 374.5:2016 con marcado especifico de virus). En aquellas actuaciones
en las que no sea posible el uso de guantes, el personal de fisioterapia realizara una correcta
higiene de manos (antes y después de tocar al alumnado, tras le contacto con un fluido corporal
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y después de tocar cualquier util o superficie que pueda haber estado en contacto con el
alumnado.

Se recomienda el uso de proteccion ocular (gafas o pantalla facial UNE-EN 166) en aquellas
actuaciones en las que existan la posibilidad de que el alumnado pueda proyectar diferentes
fluidos corporales (saliva, esputos, etc.) o comida.

6.- Proteccion Individual

Se facilitaran y se usaran los medios de proteccion individual establecidos para el puesto de
trabajo. Sera obligatorio el uso de mascarilla en todos los casos. Ya que podria existir la necesidad
de atencion a personal con discapacidad o con una situacion de dependencia que le impida ser
auténomo en una interaccion muy estrecha, se recomienda el uso demascarilla quirdrgica
(UNE_EN 14683:2019+AC:2019) mas pantalla facial protectora (UNE_EN 166:2002).

6.- Proteccion Individual
9.- Limpieza y desinfeccion

En el caso que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y a la desinfeccion
regular de los mismos, recomendando el lavado de estos o de la ropa utilizada a temperatura
superior a 60°C o en su caso, mediante ciclos de lavado largos.

9.- Limpieza y desinfeccion

Los equipos/material/Gtiles compartidos se limpiaran y se desinfectaran con disolucion de lejia y
de agua o de solucion hidroalcohdlica segun el procedimiento establecido. Se reducira al minimo
posible el uso de utiles o elementos comunes que puedan ser compartidos con el alumnado
durante la intervencion educativa o no educativa. En el caso que esta medida no fuera posible,
se debera desinfectar tras su uso.

10.- Higiene Personal

Se recomienda llevar el pelo recogido, evitar el uso de pulseras, de anillos, de pendientes y de
colgantes, deberan mantenerse las ufias cortas y realizar un cuidado de manos.

14 .- Organizativa

Se evitaran en la medida de lo posible la realizacion de reuniones presenciales. Si fuese
necesario, se limitara el aforo de la sala para conseguir que la distribucion fisica de los ocupantes
permita cumplir los criterios de distanciamiento minimos entre ellos.

14 .- Organizativa

Si algun miembro del personal o del alumnado presentara sintomas compatibles con el COVID-
19 se establecera un listado de personal expuesto, asi como un registro de las correspondientes
exposiciones.
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124

125

126

MEDIDAS
GENERALES PARA
LAS AULAS DE
TODOS LOS
NIVELES
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1.- Formacion/Informacion
5- Sefalizacién

Se potenciara el uso de infografias, de carteles y de sefalizacion que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencion e de higiene. Se cuidara que esta informacion se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades sanitarias.

5- Sefalizacién

Se recomienda sefalizar con bandas antideslizantes en el suelo, la ubicacién de los grupos, de
mesas y de sillas para el alumnado, los pasillos de circulacién en las aulas, etc., con el objetivo
de garantizar la distancia de seguridad.

En el grupo de convivencia estable no resulta posible garantizar la distancia de seguridad, para
determinadas actividades y siempre que las condiciones del aula lo permitan, por ejemplo si entra
profesorado especialista, se recomienda, intentar establecer distancias de seguridad entre el
alumnado y el personal docente (ejemplo: colchonetas, zona de suelo, pasillos, etc.).

9.- Limpieza y desinfeccion

En el protocolo de limpieza y de desinfeccion adoptado por el centro, en el que se debera tener
contemplado el refuerzo y la especial atencion a las zonas u a los objetos de uso comun y a las
superficies de contacto mas frecuentes como mesas, pomos de puertas, muebles, suelos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas, se debera indicar la frecuencia de
limpieza y de desinfeccion de las mismas, como por ejemplo: en los aseos donde sera de al
menos 3 veces al dia. Se recomienda también, el refuerzo de la limpieza y de la desinfeccion
después de la utilizacién del aula para comer y en el caso que el aula vaya a cambiar de
alumnado.

9.- Limpieza y desinfeccion

Eliminar de las aulas adornos y elementos dificiles de limpiar y de desinfectar frecuentemente.
En la medida de lo posible, se mantendran los juguetes, los libros y otros en espacios cerrados
cuando no se usen o bien se aislaran, a modo de cobertura, con material no poroso.

9.- Limpieza y desinfeccion

Se utilizaran objetos, juguetes y materiales educativos que se puedan limpiar y desinfectar de
manera sencilla. Si se utilizan juguetes o peluches de tela, se deben poder lavar a alta
temperatura.

9.- Limpieza y desinfeccion

Se dispondra de dispensador de solucién hidroalcohdlica para uso por el personal del centro,
teniendo la precaucion de no dejarlos en un lugar accesible para el alumnado menor sin
supervision. El personal docente tutor del aula dara las correspondientes instrucciones al
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alumnado para la realizacién de la higiene de manos vy la etiqueta respiratoria. En todo caso se
facilitara el uso en las manos de gel hidroalcohdlico al alumnado de su grupo a la entrada y salida
del aula (especialmente en las salidas al aseo).

11.- Gestién de residuos
9.- Limpieza y desinfeccion

Se dispondra en los diferentes espacios del aula de papeleras con doble bolsa y a poder ser con
tapa y pedal que permitan la eliminacion adecuada de pafuelos de papel u otros restos
potencialmente contaminados. Las bolsas interiores de las papeleras del aula y/o aseos deberan
ser cerradas antes de su extraccion, posteriormente se depositaran en los residuos de “fraccion
de resto”. Se realizara la limpieza y desinfeccion diaria de las papeleras con el fin de evitar
cualquier contacto accidental.

12.- Ventilacion

Se deberan realizar tareas de ventilacion de manera mas frecuente en las aulas, y por espacios
de al menos durante 10-15 minutos (al inicio de la jornada, al finalizar, durante el recreo, y siempre
que sea posible entre clases, y con las medidas de prevencion de accidentes necesarias: siempre
que las condiciones meteoroldgicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas abiertas el
mayor tiempo posible intentando no crear corrientes fuertes de aire; se debera aumentar el
suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funcién de recirculacion de aire interior. Los
ventiladores (de aspas, de pie, de sobremesa, etc.) pueden ser una fuente de dispersion de
goticulas, por lo que no son recomendables. No obstante, en el caso que por razones de aumento
de temperatura del aula sea necesario su uso puntual, debera ser complementado con un
aumento de la ventilacion natural, de forma que el flujo del aire no se dirija hacia el alumnado o
hacia el personal del centro. Este se utilizara en la menor velocidad posible, garantizando la
menor cantidad de turbulencias posible.

14 .- Organizativa

Se garantizara el correcto funcionamiento de todos los elementos de fontaneria del aula si los
hubiere: grifos, cisternas, desagiies, suministro de agua, climatizacion, etc.

14 .- Organizativa

Se organizara las entradas y las salidas de las aulas de manera escalonada, evitando la
aglomeracion del personal. Si la organizacion de entrada y de salida del aula se realiza mediante
filas se garantizara que el alumnado guarde la distancia de seguridad.
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131 3 14.- Organizativa Se daran las instrucciones precisas para que todas las puertas interiores permanezcan abiertas
a fin de evitar tener contacto con superficies.
132 3 14.- Organizativa Se estableceran y sefalizaran los distintos flujos de circulacion del alumnado hacia las diferentes
5- Sefializacion aulas, evitando la coincidencia espacial y temporal de los distintos grupos de convivencia estable
(GCE).
133 3 2.- Distanciamiento | Durante la siesta, se recomienda colocar las colchonetas distanciadas, intercalando la direccién
9.- Limpieza y desinfeccion | oy 13 que se coloca el alumnado (cabeza y pies en diferente direccién). Se procurara que cada
alumno o alumna utilice la misma colchoneta, disponga, en su caso, de sabana y almohada propia
MEDIDAS y se proceda a la limpieza y desinfeccion de las colchonetas tras su uso.
ESPECIFICAS — . — : - _ _ — :
134 AULA DE 3 9.- Limpieza y desinfeccién | Tras el cambio de pafial se desinfectara el cambiador, o se utilizard un cambiador personal para
EDUCACION cada uno.
135 INFANTIL 3 10.- Higiene Personal | Se garantizara que las aulas estén en adecuadas condiciones higiénicas, de manera que se
pueda comer en ellas respetando la seguridad alimentaria.
136 10.- Higiene Personal | Se debera garantizar la existencia de papel desechable y de jabdn en los aseos de las aulas.
137 12.- Ventilacion Los aseos de las aulas deberan tener una ventilacién frecuente. Cuando sea posible y disponga
de ventanas, mantenerlas abiertas o semiabiertas; si dispone de extractores mecanicos, se
deberan mantener encendidos durante el horario escolar.
138 MEDIDAS 3 10.- Higiene Personal | Se garantizara que las aulas estén en adecuadas condiciones higiénicas, de manera que se
ESPECIFICAS pueda comer en ellas respetando la seguridad alimentaria.
AULA EDUCACION o - . . : . -
139 PRIMARIA GRUPO 3 10.- Higiene Personal | Se debera garantizar la existencia de papel desechable y de gel hidroalcohdlico en las aulas de
DE CONVIVENCIA manera que no resulte directamente accesible para el alumnado.
ESTABLE (GCE)
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140 MEDIDAS 3 2.- Distanciamiento El aforo del aula estara calculado organizando los espacios, donde se ubicara el alumnado en
ESPECIFICAS mesas individuales, de forma que cuente con una separacion de al menos 1,5 metros entre
AULA DE ubicaciones fijas.
141 EDUCACION 10.- Higiene Personal 3 i i i i Ali
PRIMARIA 3 - Hig Se debera garantizar la (_EX|stenC|a de pape_l desechable y de gel hldroalcohpllco en las aulas de
GRUPOS QUE NO manera que no resulte directamente accesible para el alumnado. Se recomienda disponer en el
SON DE aula de producto desinfectante con actividad virucida autorizado para la limpieza de los puestos
CONVIVENCIA de trabajo compartidos, en especial mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién.
ESTABLE Se tendran, la precaucion de no dejarlos en un lugar accesible al alumnado menor sin supervision.
142 MEDIDAS 3 2.- Distanciamiento El aforo del aula estara calculado organizando los espacios, donde se ubicara el alumnado en
mesas individuales, de forma que cuente con una separacion de al menos 1,5 metros entre
ESPECIFICAS ubicaciones fijas.
143 AULA DE ESO 3 10.- Higiene Personal | Se debera garantizar la existencia de papel desechable y de gel hidroalcohdlico en las aulas. Se
J recomienda disponer en el aula de producto desinfectante con actividad virucida autorizado para
BACHILLERATO la limpieza de los puestos de trabajo compartidos, en especial mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacion. Se tendra la precaucion de no dejarlos en un lugar accesible al
Y FP alumnado menor sin supervision.
144 MEDIDAS 9.- Limpieza y desinfeccion | En el caso de talleres, laboratorios y aulas de informatica, se recomienda el uso individualizado de
ESPECIFICAS herramientas, equipos, maquinas y ordenadores, garantizando en todo momento la limpieza y
AULA TALLER/ 3 desinfeccion de dichos equipamientos, después de cada uso si va a ser utilizado por otro alumno u
LABORATORIO otra alumna de la misma clase, o al finalizar la misma
145 3 6.- Protgcciéq inqividual PELUQUERiA:
MEDIDAS 2.- Distanciamiento | _ Dejar un espacio de 2 metros entre la clientela en la zona de tocadores
. - Disponer siempre de dispensador de gel hidroalcohdlico para la clientela
ESPECIFICAS - Facilitar mascarillas, si la clientela no las trae consigo.
PARA FP - Facilitar el resto de los elementos para la realizacion del servicio (batas, capas desechables, etc)
que la clientela debera ponerse.
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(PRACTICAS CON
32 PERSONAS)

- Evitar joyas en las manos como pulseras, relojes, anillos... y llevar el cabello recogido.
HOSTELERIA:

- Para evitar la contaminacién cruzada es recomendable no tocar con las manos objetos personales
(movil, orejeras, etc.) durante la jornada laboral.

- Cabellos recogidos, ropa limpia y no llevar joyas, las ufias tienen que estar cortas y limpias.
- Lavado de manos frecuente y sistematico.

- Uso de mascarilla en la preparacion de alimentos de consumo en crudo y en el emplatado, cuando
en la cocina no se pueda garantizar una distancia con el resto del personal y/o en el servicio de la
comida.

- Garantizar la correcta ventilacion de los espacios (sala, cocina...).
AUTOMOCION:

-Se debera desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio,
volante, etc., utilizando gel hidroalcohdlico u otros desinfectantes

- Lavar la ropa de trabajo una vez terminada la jornada y no usar la misma ropa al dia siguiente.
Lavarla en la lavadora y con agua caliente, para asegurar su desinfeccion.

146

PRACTICAS EN
EMPRESA (FCT)

14 .- Organizativa

Habra que seguir los mismos protocolos y las mismas medidas de proteccion que se hayan
establecido para el personal trabajador en el centro de trabajo donde se desarrolle la FCT.

147

148

MEDIDAS
ESPECIFICAS
AULA DE FPA

2.- Distanciamiento

El aforo del aula estara calculado organizando los espacios, donde se ubicara el alumnado, de
forma que cuente con una separacion de al menos 1,5 metros entre ubicaciones fijas.

10.- Higiene Personal

Se debera garantizar la existencia de papel desechable y de gel hidroalcohdlico en las aulas. Se
recomienda disponer en el aula de producto desinfectante con actividad virucida autorizado para
la limpieza de los puestos de trabajo compartidos, en especial mobiliario y otros elementos
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susceptibles de manipulacion. Se tendra la precaucion de no dejarlos en un lugar accesible al
alumnado menor sin supervision.
149 MEDIDAS 3 10.- Higiene Personal | Se debera garantizar la existencia de papel desechable y de gel hidroalcohdlico en las aulas de
ESPECIFICAS manera que no resulte directamente accesible para el alumnado. Se recomienda disponer en el
AULA DE CENTRO aula de producto desinfectante con actividad virucida autorizado para la limpieza de los puestos
DE EDUCACION de trabajo compartidos, en especial mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.
ESPECIAL Se tendran en un lugar no accesible al alumnado, teniendo la precaucion de no dejarlos sin
supervision.
150 3 6. Proteccion individual | No se debera tocar o proyectar el sonido de cara al personal de la sala.
Véase nota 17, para el alumnado que utilice un instrumento de viento.
151 MEDIDAS 3 9. Limpieza y desinfeccion | | os instrumentos propios no seran limpiados en la sala. Si esta operacion no se puede realizar
ESPECIFICAS en el domicilio, se debera prever una sala para la realizacion de dicha operacion.
AULA DE MUSICA Material compartido (atril): Se desinfectara tras cada manipulacién con una toallita o papel y un
producto con base alcohol (facil volatilidad y ataque al virus).
Utilizacion instrumental compartido (Piano y Arpa): higienizado antes y después de cada uso.
- Piano: Véase nota 2.
1

Nota 1: En el caso de los instrumentistas de viento, no hay por ahora estudios, segun nuestro conocimiento, que midan la carga viral en el aire que expulsan al tocar. Sin embargo, es conocido

que la ejecucion de un instrumento de viento produce un intercambio de aire muy intenso entre los pulmones y las vias respiratorias, con, en parte, una presién de aire elevada. No esta claro aun si la carga

viral del aire se reduce en el camino a través del instrumento. Se puede deducir que la descarga del aire del intérprete en el ambiente puede conllevar carga viral. Sin embargo, y segun las ultimas

investigaciones, el aerosol que se produce al tocar un instrumento de viento no se propaga en el ambiente mas intensamente que el producido durante la respiracion normal.

2

algunos son mas delicados que otros.
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@,, SEPTIEMBRE
' 2021

@l’& Plan de contingencia frente [ Revision4
al COVID19

Pagina 65 de

COLEGIO SANTISIMO
83

SACRAMENTO FEYDA

o Escenario ) .
Orden | 1area/Actividad/ | (1,2y 3) Tipo de medida Descripcion de la/s medidals a implantar
Recinto (codificacion)
" BE
- Arpa: Véase nota 33
152 3 14.- Organizativa Los instrumentistas de viento deberan desaguar sus instrumentos en recipientes habilitados al

efecto.

Evitar dejar el agua producida por la condensacion sobre el suelo, depositandola en un
contenedor adecuado para eliminar los desechos.

El alumnado no debera soplar enérgicamente a través del instrumento para limpiarlo en la
sala de realizacion de la prueba.

No se deben utilizar productos abrasivos. Las sustancias como el cloro, la lejia, pueden dafar la madera y otras partes del instrumento. Lo mas adecuado, en términos generales para el teclado,
es emplear desinfectantes con base de alcohol. Se evaporan rapidamente y tienen la capacidad de desactivar la carga virica que se pueda haber depositado en la superficie.

Se puede emplear una toallita de papel desechable o algodén para desecharlo en el contenedor adecuado. El exterior del piano, si es un acabado poliéster de alto brillo se puede limpiar con una
bayeta microfibra, humedecida levemente con agua y un poco de alcohol diluido pero realmente no se recomienda utilizar ningun producto que no sea especifico para pianos. Se aconseja comprobar
previamente en una pequefa parte.

En superficies pequefias como el atril, se puede usar el mismo desinfectante con base de alcohol que hemos utilizado para las teclas.

Los expertos aconsejan que no se debe utilizar vapor para limpiar las teclas ni parte alguna parte del piano, puesto que el agua puede penetrar en el interior causando un desastre en nuestro piano,
abombando la madera y oxidando el mecanismo y otros componentes metalicos, fieltros, cueros etc...Realmente, donde deberia de ser mas importante incidir es en la parte que esta en contacto con nuestras
manos y posibles goticulas: sobre todo el teclado, la tapa del teclado, el atril y la banqueta.

3 Nota 3: Limpieza y desinfeccion del arpa, complementaria a la diaria y establecida por el fabricante, para evitar la propagacién del virus.

El arpa es un instrumento formado por diversos materiales de diversa naturaleza (el triangulo del arpa:de diferentes maderas, la caja de resonancia: de madera, la placa curvada, discos, pedales y
mecanismos internos: de laton, cuerdas: nailon, alpaca, cobre, etc.)

Los expertos recomiendan limpiar los instrumentos de cuerda de la misma manera que el piano (toallita de papel desechable o algodén con desinfectante en base alcohol). Siempre que el fabricante
lo permita.

No obstante también recomiendan la utilizaciéon de aerosoles desinfectantes formulados para instrumentos musicales. Posteriormente y si fuera necesario, utilizar toallita de papel desechable o
algoddn para posterior arrastre.
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153 3 14.- Organizativa En los ejercicios practicos de los instrumentistas de viento y los ejercicios que impliquen la voz,
2. Distanciamiento la proyeccién del sonido se realizara siempre hacia una direccion donde no haya personas.
154 3 1.- Formacién/Informacion | Se recomienda también, el refuerzo de la limpieza y desinfeccion después de la utilizacion del
5.- Sefalizacion aula de informatica por el alumnado (ordenadores compartidos: superficie del teclado, del raton y
MEDIDAS de la pantalla).
ESPECIFICAS Para la desinfeccion de los principales componentes compartidos de la PVD (teclado, pantalla y
AULA DE raton), se podran utilizar toallitas de alcohol isopropilico al 70%, deslizandolas sobre la superficie
INFORMATICA de estos elementos con delicadeza, o bien el mismo producto quimico con base alcohol
facilmente evaporable, en espray o en forma liquida aplicada en un pafio de algodén, de
microfibra o de cualquier material que no deje residuos. La aplicacion no sera de forma directa y
se evitara la humedad en cualquier hendidura.
155 3 6. Proteccién individual | Realizacion de intervenciones o pruebas orales:
g' BD'Sta”C'am,"’t”to Utilizacién de mascarillas tanto para estudiantes como para profesorado en todo momento.
. Barreras Fisicas . ., . . .
Durante la realizacion de las intervenciones o pruebas orales en las que no sea posible el uso
de mascarilla, se debera garantizar entre los participantes una distancia de seguridad ampliada
MEDIDAS o se deberan utilizar barreras fisicas tipo mamparas.
156 ESEEFC{:'IA\FII_%AS 3 14.- Organizativa Realizacion de actividades y pruebas en papel:
REALIZACION DE No se podra compartir material entre el alumnado o con el personal docente, por lo que el
ACTIVIDADES O alumnado que participa debe asegurarse de disponer de todo lo necesario para la realizacién de
PRUEBAS las actividades o pruebas.
157 3 14.- Organizativa La entrega y devolucion de las actividades o pruebas escritas debera organizarse de manera que
se limite el contacto directo por parte del alumnado con el personal empleado publico.
Lavado de manos o uso de geles hidroalcohdlicos después de la manipulacion de hojas. En caso
de no tener esta posibilidad, se dispondra de guantes de proteccion.

66




67

&I&

COLEGIO SANTISIMO
SACRAMENTO FEYDA

Plan de contingencia frente
al COVID19

SEPTIEMBRE
2021

Revision 4

Pagina 67 de
83




Elllﬁl

COLEGIO SANTISIMO
SACRAMENTO FEYDA

SEPTIEMBRE
) ) 2021
Plan de contingencia frente [ Revision4
al COVID19 Pagina 68 de
83

Tarea/actividad

Tipo de medida (codificacion

Descripcion de la/s medida/s a implantar

PERSONAL DOCENTE Y NO DOCENTE
CON ALUMNADO SORDO O CON
DIFICULTADES DE COMUNICACION

6. Proteccion individual

Uso de mascarillas higiénica semitransparente adoptando las siguientes medidas:

- Utilizar mascarilla higiénica semitransparente, prefereriblemente con la
pantalla de proteccién facial.

- El alumno atendido por este personal utilizara mascarilla higiénica o
quirurgica como medida de proteccion.

- Mantener 1,5 metros de distancia de seguridad.

PERSONAL DOCENTE
DOCIMILIARIA

ATENCION

1. Formaciéon/Informacién

Se facilitara el documento informativo: medidas preventivas frente a la exposicién al
coronavirus para el personal docente durante la atenciéon domiciliaria.

14. Organizativa

La direccién del centro deberad establecer una coordinaciéon con las familias cuyos
domicilios se vayan a visitar, a fin de recabar informacién previa a las medidas de
seguridad, procedimientos y actuaciones que se deberan tener adoptados.

6. Proteccion individual

El centro docente facilitard los medios de proteccién individual necesarios: mascarillas,
pantalla, etc.

Se evitard compartir el uso de objetos durante la presencia del personal docente en el
domicilio, si no es posible, se procedera a su limpieza y desinfeccién después de cada uso.

En la medida de lo posible se mantendra la distancia de seguridad de 1,5 metros, entre las
personas que permanecen en el domicilio.

Antes del inicio de la actividad docente se utilizarad solucidn hidroalcohdlica por parte del
docente, del alumno y del familiar acompafiante.
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6. Proteccion individual

Uso de mascarilla quirdrgica o higiénica por todas las personas durante la atencién
domiciliaria (familiar, docente y alumnado de 6 o mas afios). Si la atencién implica
interactuar con el alumnado con discapacidad o situacién que le impida llevar mascarilla,
se recomienda el uso de mascarilla FFP2 o, en su defecto, mascarilla quirdrgica mas
pantalla facial protectora.

6. Proteccion individual

El centro docente facilitara mascarillas y solucidn hidroalcohdlica para el personal docente
de atencién domiciliaria.

9. Limpieza y desinfeccién

Mantener la zona de trabajo ventilada y desinfectada.

14. Organizativa

Es obligatorio que la familia comunique al centro educativo si algun familiar conviviente
estd afectado o presenta sintomas de la enfermedad del coronavirus y llame al teléfono
900200555 para adoptar las medidas que indiquen las autoridades sanitarias.

VALIJA

MEDIDAS ESPECIFICAS RECEPCION DE

14. Organizativa

Todo tipo de manipulacién de valija que llegue al centro docente, se llevard a cabo 24
horas después de su recepcion.
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ANEXO Il GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad 2 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 S S S 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 S S S 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 S S S 1 S S S
Enfermedad hepatica cronica severa 1 1 2 2 1 S S S 1 S S S
Insuficiencia renal crénica 1 1 2 2 1 S S S 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3
Cancer en tratamiento activo 1
Mayores de 60 afios Sin patologia Patologia controlada

1 | 1 [ 2 ] 2 1 | s ] s | 3 1
Obesidad mérbida (IMC>40) Sin patologia afiadida Patologia afadida controlada

1 | 1 ] 2 ] 1 | s ] s | 3
Embarazo Sin complicaciones ni comorbilidades Con complicaciones o comorbilidades

1 | s | s | 3 1

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EP| adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles a personas COVID+, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPIs adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia
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ANEXO 11l DECLARACION RESPONSABLE

He leido atentamente la informacion que contiene este documento y me comprometo a seguir las pautas que se describen.

Me comprometo a tomar la temperatura de mi hijo o hija antes de ir al centro educativo.

Me comprometo a tomarme la temperatura antes de ir al centro educativo.

Nombre y apellidos de la persona responsable

Fecha _/__/____

Firma




Qquironprevencion

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA
LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON
AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O
CON UN PANUELO
DESECHABLE
SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO



Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
aguay jabdn

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el uso de
guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz

Mantén la distancia de seguridad de 2 metros (minimo 1 m.)

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies que mas
se tocan.

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

Lavate las manos con aguay jaboén.

Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera) y déjalos en
una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (movil o gafas), usa
pafiuelos desechables o solucién alcohdlica o agua y jabdn.

Si has estado en un ambiente cerrado con mas personas de manera
continuada, separa en una bolsa la ropa que hayas usado sin sacudirla.
Ciérrala y no la saques hasta volver a salir o hastalavarla con agua
caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de manipularla
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HIGIENE DE MANOS

La higiene de manos es la medida principal de prevencidn y control de la infeccién. Debera realizarse
segun la técnica correcta.

Ademas, se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual y
después de su retirada.

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabdn antiséptico.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
40-60 segundos " 20-30 segundos

dedos entrelazados y viceversa.

Aclarar y secar con
toalla de un solo uso

Sirvase de la toulla
para corear ¢l grifo
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Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

4 N

Modjate las manos Deposita la cantidad
suficiente de jabdén en

las palmas

O

11 T

Frotate las palmas de
las manos

Frotate las palmas con Frotate los dedos de

los dedos entrelazados una mano con la palma

de la opuesta

O

Enjuagate las manos
con agua

o N—

J

J
J
J

Sécate las manos con Usa la misma toalla

una toalla desechable para cerrar el grifo

Tira la toalla a la
basura

WWW.quironprevencion.com




TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHOLICAS

Deposite en la palma de su mano Frotar las palmas de las manos Extienda el producto entre sus
una dosis de producto suficiente entre si. dedos.
para cubrir todas las superficies a
tratar.
4 7 i 5 6
) @ %
Frotar las palmas de las manos Frotar el dorso de los dedos de Frotar con un movimiento
con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano giratorio su pulgar izquierdo
opuesta, aferrandose a sus dedos. atrapdndolo con la palma de la

mano derecha, y viceversa.

Frota la punta de tus dedos contra Frote cada mufieca con la mano Espere hasta que el producto se
la palma de tu mano izquierda, opuesta. evapore y tus manos estan secas
haciendo un movimiento de (no uses papel o toallas).

rotacion, y viceversa.

10

Este proceso debe tomar entre 20
y 30 segundos.
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TELEFONOS DE INFORMACION SOBRE LA COVID-19
POR COMUNIDADES AUTONOMAS

La mayoria de las comunidades autonomas espafiolas han habilitado teléfonos gratuitos para posibles
consultas sobre el coronavirus, intentando con ello, evitar la sobrecarga de las lineas del 112 y del 061,
aungue algunas otras mantienen los teléfonos habituales. Para informar sobre la aparicion de sintomas,
viajes de procedencia de las zonas de riesgo o preguntar sobre las actuaciones a realizar si ha aparecido
alguno de los sintomas, se SIGUEN manteniendo OPERATIVOS el 112 y el 061. A continuacion, se exponen
los teléfonos que dichas comunidades autonomas han habilitado para la gestion de llamadas relacionadas
con el virus SARS-CoV-2 (COVID-19):

I Comunidad Auténoma Teléfono de contacto
Andalucia 955 545 060
Aragon 061
Asturias 112
Baleares 061
Canarias 900 112 061
Cantabria 112y 061
Castillay Ledn 900 222 000
Castilla-La Mancha 900122 112
Catalufia 061
Comunidad Valenciana 900 300 555
Extremadura 112
Galicia 900400 116
Madrid 900 102 112
Murcia 900121212
Navarra 948 290 290
Pais Vasco 900 203 050
La Rioja 941 298 333
Melilla 112
Ceuta 900 720 692
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Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.
Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamafio, modelo y la misma marca.
Revise si el respirador esta en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO LO USE. Reemplécelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté pr

del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacion del respirador

Coloque el respirador en la palma
de su mano con la parte que se
Colocu SObre IQ nariz 'Ocqndc

los dedos.

Agarre el respirador en la

palma de la mano (con la mano
ahuecada), dejando que las
bandas caigan sobrja mano.
Sostenga el respirador debajo
de la barbilla con la parte que
se coloca sobre la nariz mirando
hacia arriba.

La banda superior (en respiradores
de banda tnica o doble banda)

se coloca sobre la cabeza,
descansando en el drea superior de
la parte de atrés de la cabeza. la
banda inferior se coloca alrededor
del cuello y debajo de las orejas.
iNo cruce las bandas una sobre

a ofral

Coloque la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior
del gancho de metal que cubr la
nariz (si fiene gancho). Deslice
hacia abajo la punta de los dedos
por ambos lados del gancho de
metal que cubre la nariz para
moldear el drea y que tome la
forma de la nariz.

Si el aire se filira alrededor de la
nariz, reajuste la pieza de la nariz
segin lo indicado. Si el aire se
filtra por los lados de la mascarilla,
reajuste las bandas a lo largo de
la cabeza hasta que obtenga un
ajuste adecuado.

Con las manos todavia tapando
completamente el respirador, bote
el aire por la nariz y la boca. Si
siente que el aire se filira, no hay
un ajuste adecuado.

Coloque ambas manos sobre el
respirador y aspire un poco de
aire para revisar si el respirador se
ajusta totalmente a su cara.

Si no puede obtener un ajuste y
sello adecuado, pida ayuda o
pruébese ofro tamaiio o modelo.

ara quitarse el respirador

iNO TOQUE La parte de adelante
del respirador! jPuede estar
contaminadal

Quitese el respirador halando la
banda inferior sobre la parte de
atrés de la cabeza sin tocar el
respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.

Bote el respirador en el recipiente
de deshechos jLAVESE
LAS MANOSI!
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RETIRADA DE LOS GUANTES
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NORMAS DE
ENTRADA AL
CENTRO

IMPRESCINDIBLE

NUMERO DE PERSONAS

Solo podra entrar UNA SOLA PERSONA,
salvo que sea necesaria la presencia de
intérprete.

En caso de que se hable inglés, se puede
atender en ese idioma sin problema.

NORMAS DE SEGURIDAD

ZONA DE ESPERA

Por seguridad, la zona de espera serd FUERA DEL
CENTRO.

Lamentamos las molestias
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GUIA PARA LA PROTECCION PERSONAL

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (seguin la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones seguin distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdrgica @

roteccién respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica Q_D ‘F)sz il P

lnlulnllnlulu Il

proteccidn respiratoria proteccién respiratoria

FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)

. ® GOBERNO  rMNBTIRO HISTEVO.
SRR CFAN  oeanoo DE TRASA)
Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov 1 N ¥ ECONOMIA SOCAL
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Mascarillas (2)

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de intervencién y menor distancia)

¥ ¥

NO HAY SUFICIENTES MASCARILLA
MASCARILLA mascarillas FFP2, FFP3 en 149) QUIRURGICA
EPI o EN 14683

+

Mantener
Distancia

EN 149 mascarillas con filtros (P2 o P3)

contra particulas (en 140/ en 143)

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o

de las vias extendido de filtros fuera del

Priorizar el uso
Reutilizacién segun tipo de

Pantallas
faciales

limitada (s) exposicién del EN 166 (5)

personal (s5)

respiratorias (1) mascarillas (2) plazo de
caducidad (3)

23 morzo 2020
Adaptodo de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strotegies (www.cdc.gov)

(1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942. Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a |a practica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagnostico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacion limitada: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirandola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patégenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cudl es la contribucion potencial de la transmision por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la opcidn de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 702C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuando los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas.

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion anadida sobre mascarilla quirtrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes biolégicos

EN 14126

MANOS

No hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccion quimica

EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3)
EN 13795  EN 14605

Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liquidos)
EN 13795

Bata PS + delantal plastico
EN 13795

Monos desechables de proteccion quimica (tipo 6 0 5)
EN 13034 0 EN 1SO 13982-1

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin marcado CE

23 marzo 2020
Adaptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strotegies (www.cdc.gov)

Usar guantes de protecciéon quimica
EN 374-1

Guante PS
EN 455

Uso de doble guante segun caso

Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcado CE)
Guante doméstico para tareas que no requieran gran
destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva
(con guantes puestos) para reusar.

bl ¥ GOBERNO  MNSTIRO
T DF EBPANA DF SANDMD

b S

a &

HNSTENO
DE TRASAKY
Y ECONOMIA SOCIL.
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