Lletuga variada, tomaca,
olives

Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Nuggets de pollastre amb salsa
vermella

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i llom en
pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Sopa coberta amb fideus
d'au i porc amb cigrons

Pollastre dessosat a la mel
al forn

Fruita

O SOPAR: Crema de pésols i truita de
xampinyons. Fruita.

@)

Lletuga variada, tomaca,
olives

Llentilles de I'horta
amb carabassa, espinacs i porro

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

e SOPAR: Panatxé de verdures i truita de
tonyina. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i
formatge

Mossets de rosada
Fruita

SOPAR: Fesols tendres saltats i aletes de
pollastre a les fines herbes. Fruita
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Lletuga, tomaca, safanoria,

olives
Crema de safanoria i remolatxa
Llom adobat al forn amb

Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Macarrons amb pollastre al
pesto de llima

samfaina Filet de llu¢ amb all i julivert
al forn amb tomaca i hortalisses al forn
Fruita Fruita

O SOPAR: Crema de brocoli i truita de
pernil. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

Coditos amb bacé fumat i salsa

O SOPAR: Graellada de verdures i magre
amb hortalisses. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

carbonara Fesols a I'hortelana
amb llet amb hortalisses

Filet de llu¢ al forn amb pésols Truita de creilla
Fruita Fruita

|
SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blau al curri. Fruita.

SOPAR: Bullit valencia i estofat de
vedella. Fruita.

DIA DEL CELIACO Lletuga,
tomaca, remolatxa, dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Llonganisses rostides al forn
Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
olives

@ LLENTILLES ECO campesines

amb hortalisses
Truita de creilla i ceba
Fruita

o SOPAR: CreIYIe'orIa /'Dmlsti'
Fruita.

Hummus de cigrins imb. .@

llesca | [ |

Paella de verdures
amb carxofa, all tendre, xampinyo i porro

Llom saxonia a la portuguesa

O SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Espirals italiana
amb tomaca i formatge

Filet de bacalla en salsa de

safanoria al forn amb verdures
alfo Fruita
Fruita

e SOPAR: Verdures gratinades i sépia en
ceba. Fruita.

G 111l

Amanida del xef
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i ou
Hamburguesa completa amb '

creilles fregides
mixta amb pa d'hamburguesa i formatge

e Gelat

e SOPAR: Carabassa especiada i titot al
forn. Fruita.

° ALIMENTARIA"

SOPAR: Minestra de verdures i ous a la
cassola. Fruita.

COLEGIO SANTiISIMO SACRAMENTO FEYD4

Menu santisimo sacramento infantil catering CC/

|
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Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Olleta de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

o SOPAR: Moniato rostit i guisat de rap.

O,

Amanida mixta amb formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

Fruita.

olives

Paella alacantina
amb pollastre i magre de porc

logurt

o SOPAR: Alberginia a la parmesana i ous

@ MACARRONS ECO saltats amb

a la flamenca. Fruita

Hummus de cigrons amb
llesca

titot

amb tomaca
Purnes de llug
Fruita

\GESTION
DE LACALIDAD
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Lletuga, tomaca, safanoria,
remolatxa

Arros al forn amb verdures de
primavera

Abadejo rostit
al forn

Fruita

G SOPAR: Creilles al gratén i pollastre

rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema mediterrania

amb creilla, espinacs, ceba, safanoria i porro

Gulash de titot amb verduretes
al forn amb salsa

Fruita

G SOPAR: Ensalada caprese i peix blanc a
la planxa. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Crema de carabasseta i
safanoria

Pizza prosciutto artesana de
massa mare cultivada

amb fiambre de pernil dolg, tomaca i
formatge

Fruita

O SOPAR: Broquil paradis i vedella en salsa e SOPAR: Pésols en ceba i peix blau a la

verda. Fruita. I

Lletuga, tomaca, remolatxa,
cogombre
o Guisaet d i

0 Peixets fregits

arrebossat

o Mousse de xocolate blanc

G SOPAR: Espinacs a la crema i pollastre

en salsa. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els allergens més comuns en la
poblagié (RE 1169/20W,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
médic perqué el respo ble sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els allergens que componen els plats
servits.

“planxa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Olleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita francesa
Fruita

e SOPAR: Xampinyons a l'all i peix blau a la
planxa. Fruita.

SLOW FOOD &

irco

alimentar cuidant

w— e —— - p—
Sabies que... |

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
I Tots els dies, PA ECO.

I MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
kiwi, pera i platan.

El dia 16 de maig es celebra el Dia

Internaciondel del Celiac. Sabies que no
poden menjar aliments que tinguen

| gluten? Des de |IRCO treballem per a que

el seu menu siga lo més similar possible

al dels seus companys.

@ Ingredients ECO @ Pelxsostenible

|

q

Consells saludables |
[

I

|

|

@ De temporada @ Font domega3
| e Castronomia local e Suggeriment SOPAR |
I @ Proteinavegetal 0 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu, consulta ambel teu centre!

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia Creix AGS ACM AGP
3506Kkj
838kcal 38.2g 7.4g 11.9g 14.1g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
869 18.7¢g 31.3g9 2.79

Menuirco revisat ivalorat per [area de Nutricio i
' Bromatologia de la Facultat de Farmacia de la Un.de Valencia



Lechuga variada, tomate,
olivas

Estofado de lentejas campesinas

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Nuggets de pollo con salsa roja
Fruta

CENA: Crema de calabacin y lomo en
pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Sopa cubierta con fideos
de ave y cerdo con garbanzos

Pollo deshuesado a la miel
al horno

Fruta

O CENA: Crema de guisantes y tortilla de
champiriones. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
olivas

Lentejas a la jardinera
con calabaza, espinacas y puerro

Solomillo de pollo empanado
Fruta

e CENA: Panaché de verduras y tortilla de

atuan. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ MACARRONES ECO napolitana
con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
queso

Bocaditos de rosada
Fruta

CENA: Judias verdes salteadas y alitas de

pollo a las finas hierbas. Fruta

Mayo 2023
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Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Crema de zanahoriay
remolacha

Lomo adobado al horno con

samfaina
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de brécoli y tortilla de
Jamon. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Coditos con bacon ahumado y
salsa carbonara
con leche

Filete de merluza al horno con
guisantes

Fruta

CENA: Hervido valenciano y estofado de
ternera. Fruta.

DIA DEL CELIACO Lechuga,
tomate, remolacha, maiz

Arroz con salsa de tomate
Longanizas rustidas al horno
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Espirales italiana

con tomate y queso

Filete de bacalao en salsa de
zanahoria
al horno

Fruta

e CENA: Calabaza especiada y pavo al
horno. Fruta.

G 111l
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Lechuga, tomate, pepino,
olivas

Macarrones con pollo al pesto
de limén

Filete merluza con ajo y perejil
al horno

Fruta

O CENA: Parrillada de verduras y magro
con hortalizas. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

|
o CENA: Tomate a la provenzal y pescado
azul al curry. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

LENTEJAS ECO campesinas

con hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

o CENA: Pata tES'an'eré' /o/' 33.70,
Fruta.

Hummus de iarlianzis cin @
tosta | |
Paella de verduras

con alcachofa, ajo tierno, champindn y
puerro

Lomo sajonia a la portuguesa
al horno con verduras

Fruta

e CENA: Verduras gratinadas y sepia
encebollada. Fruta.

Ensalada del chef
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
huevo 111

e Hamburguesa completa con

patatas fritas
mixta con pan de hamburguesa y queso

e Helado

CENA: Menestra de verduras y huevos a
la cazuela. Fruta.

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento infantil catering CC/

|
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Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Olleta de garbanzos

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

o CENA: Boniato asado y guisado de rape.

Fruta.
Ensalada mixta con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Paella alicantina
con pollo y magro de cerdo

Yogur

CENA: Berenjena a la parmesana y
huevos a la flamenca. Fruta

Hummus de garbanzos con

tosta

@ MACARRONES ECO salteados

con pavo
con tomate

Chispas de merluza
Fruta

O CENA: Brocoli paraiso y ternera en salsa
verde. Fruta.

Pescaito frito
rebozado

° Mousse de chocolate blanco

G CENA: Espinacas a la crema y pollo en
salsa. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES!
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
lgs alérgenos migs cdmunes en la poblacién
(RE 1169/20T1,anéxo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos'servidos,

I
Lechuga, tomate, remolacha,
pepino

o Guisaillo

@ f'\

LOCAL-SCORE 0 .'

Qe m...
SLOW FOOD &

Lechuga, tomate, zanahoria,

remolacha
Arroz al horno con verduras de
primavera

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

G CENA: Patatas al gratén y pollo asado.
Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz

Crema mediterranea
con patata, espinacas, cebolla, zanahoria y
puerro

Gulash de pavo con verduritas
al horno con salsa

Fruta

CENA: Ensalada caprese y pescado
blanco a la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de calabacin y zanahoria

Pizza prosciutto artesana de
masa madre cultivada
con fiambre de york, tomate y queso

Fruta

e CENA: Guisantes encebollados y

“pescado azul a la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

e CENA: Champiriones al ajillo y pescado
azul a la plancha. Fruta.

alimentar cuidando
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Sabias que... |

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
I Todos los dias, PAN ECO.

I MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, kiwi, pera y platano.

{ Consejos saludables |

El dia 16 de mayo se celebra el Dia
Internacional del Celiaco. ¢ Sabias que no I
pueden comer alimentos que tengan

| gluten? Desde IRCO trabajamos para

que su menu sea lo mas similar posible al |
de sus companeros.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible |
@ De temporada @ Fuentede omega3 |

|
|
|
I @ Proteinavegetal 0 Dia menuternatico

* Dia susceptible de festivo, consulta contu centro. I

S

(Promedio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM ACP
3506Kkj
838kcal 38.2g 7.4g 11.9g 14.1g
Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono
869 18.7g 31.3g9 2.79

Menuirco revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
' Bromatologia de la Facuttad de Farmacia dela Un.de Valencia



