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alimentar cuidando

Menu Octubre

Ensalada reina
(lechuga, zanahoria, pepino, Mmaiz)

Crema polinizada de calabacin con quesito
Muslo de pollo a la miel de Maya (al horno)

Yogur de ABJota
(de chocolate)

En Octubre, ABJota se presenta y nos invita a conocer
a sus amigas insectos con las que no para de tener
divertidas aventuras.
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