lunes martes

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de calabacin con e

picatostes Arroz con hortalizas
- g con alcachofa, ajo tierno, champinén y
Lomo sajonia en salsa de cebolla o
al horno
Fruta Bacalao rebozado
Fruta
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @

lombarda, olivas

Estofado de LENTEJAS ECO
campesinas
con hortalizas

Merluza empanada
Fruta

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria con queso

Hamburguesa mixta en salsa
de cerdoy tenrera al horno

Fruta

Festivo

@ Lechuga, maiz, olivas
Arroz con setas

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Lentejas juliana o
con tomate triturado, patata, zanahoria y Tortilla de patata
cebolla Fruta

Albéndigas en salsa con
guarnicion de guisantes

carne de cerdo al hori n tomate
triturado, cebollay orég%o

Fruta A i

Lechuga, tomate, lombarda,

@ g

o Crema zanganera

o

e Barry mousse de vainilla
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miércoles jueves

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

Alubias con verduras
con tomate triturado, patata, zanahoriay
cebolla

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, remolacha, maiz,

olivas

Sopa de cocido con fideos

de ave y cerdo con garbanzos

Pollo deshuesado a la cazadora
al horno con pimiento rojo y champifén

Fruta

Hummus de garbanzos con @ @

tosta Ensalada multicolor con queso
Arroz con salsa de tomate lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas,

. " huevo
Longanizas rustidas al horno X < .
carne de cerdo Fideua gandiense

con pescado
Fruta
Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino, @
maiz

Alubias de la huerta
con calabacin, zanahoria y ajo

Lechuga, zanahoria,

lombarda, olivas

Paella de verduras
con alcachofa, ajo tierno, champifon y

oY Tortilla de patata y cebolla
Varitas de merluza

Fruta
Fruta

Ensalada apicola @

Lechuga, tomate, lombarda, maiz

con patata, cebolla, zanahoria y puerro Festivo

Solomillo de pollo empanado a
la miel de milflores

Lechuga, zanahoria,

irco

viemes alimentar cuidando

Actividades

remolacha, maiz

Cazuela de garbanzos hortelana

did@ctiX

con verduras
Tortilla de patata

Fruta

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, maiz, olivas

MACARRONES ECO italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con
guarniciéon de guisantes

Sabias que...

al horno con patata, zanahoria y pimiento

rojo
Fruta

Lechuga, zanahoria,

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
: manzana, platano, kiwi, naranja y pera

remolacha, maiz

Garbanzos a la jardinera
con calabaza, espinacas y puerro

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @

olivas

@ MACARRONES ECO toscana
con tomate, zanahoria, cebollay queso

Filete de abadejo encebollado

al horno
Fruta

-Consejos saludables

podemos disfrutar de las legumbres en
formas muy divertidas como
hamburguesas, hummus, bizcochos.
iVamos a jugar experimentando con ellas
nuevas recetas!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3

=3 Gastronomialocal

@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

o Sugerencia CENA

Mendtematico

Festivo (Promediio diario de la comida de mediodia)
Energia GCrasas ACS ACM AGCP
3614kj
864kcal 38.99 7.2g 12.4g 15.1g
Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono

88g 19.5g 33.59 2.4g

Menuireo revisadoy valorado por el area de Nutricion v
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia



dilluns

INFORMACIO PER A ALERGICS
INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives

Crema de carabassseta amb
crostons

Llom saxonia en salsa de ceba
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,@
olives

Estofat de LLENTILLES ECO
campesines
amb hortalisses

Llu¢ empanat
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Crema de carlota amb formatge

Hamburguesa mixta en salsa
de porc i ternera al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, Ilombarda,@
olives

Llentilles juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Mandonguilles en salsa amb
guarnicioé de pésols

carn de porc al forn a maca triturada,
ceba i orenga

Fruita 1! | |

Marg 2024

cCOoL

o

FEYDA

dimarts

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Arros amb hortalisses
amb carxofes, xampiny®d, alls tendres i porro

Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, remolatxa, @
cogombre

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Arros amb bolets
Truita de creilla
Fruita

@ g

o Crema zanganera

o

e Barry mousse de vainilla

dimecres

Lletuga, safandria, dacsa,
olives

Fesols amb verdures

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

@)

Hummus de cigrons amb
llesca

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita

Lletuga, safandria, Ilombarda,

olives

Paella de verdures
amb carxofa, all tendre, xampinyo i porro

Veretes de llug
Fruita

Amanida apicola
Lletuga, tomaca, llombarda, dacsa

@)

amb creilla, ceba, safanoria i porro

Filet de pollastre arrebossat a la
mel de milflors

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento infantil catering CCA

dijous

Lletuga, remolatxa, dacsa,
olives

Sopa de putxero amb fideus
d'au i porc amb cigrons

Pollastre desossat a la cagadora
al forn amb pimenti i xampinyd

Fruita

Amanida multicolor amb

)
formatge

enciam, tomaca, remolatxa, dacsa, olives,
ou

Fideua gandiense
amb peix

logurt

Lletuga, safandria, cogom bre,@
dacsa

Fesols de I'horta
amb carabasseta, safanoria i all

Truita de creilla i ceba
Fruita

Festiu

e
divendres
Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Cassola de cigrons hortolans
amb verdures

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, olives

MACARRONS ECO italiana
amb tomaca i formatge

Llug rostit amb guarncié de
pésols
al forn amb creilla, safanoria i pimenté roig

Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Cigrons a la jardinera
amb carabassa, espinacs i porro

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

@ MACARRONS ECO tocana

amb tomaca, safanoria, ceba i formatge

Filet d'abadejo en ceba
al forn

Fruita

Festiu

irco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

Consells saludables

Gracies a les nostres amigues les abelles
podem gaudir dels llegums en formes
molt divertides com hamburgueses,
hummus, bescuits. Juguem
experimentant amb elles noves receptes!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuftaamb el teu centre.

(Promedi diiari del menjar de mig dia)
Energia Creix AGCS AGM AGP

3614Kkj
864kcal 38.99 7.2g 12.4g 15.1g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
88g 19.5g 33.59 2.4g

Menuirco revisativalorat per [area de Nutricio i

Bromatologia de la Facultat de Farmacia de la Un.de Valencia



