lunes

@

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

Estofado de lentejas campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Hamburguesa de ave en salsa
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

CENA: Crema de zanahoria y huevos a la

florentina. Fruta

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Crema de calabaza con
picatostes

Lomo sajonia a las hierbas
provenzales
al horno

Fruta

G CENA: Guisantes encebollados y tortilla
de atun. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @

Sopa de picadillo con estrellitas
de ave y cerdo

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomilloy pimentén

Fruta
G CENA: Parrillada de verduras y pescado
azul a la plancha. Fruta
Lechuga, tomate, pepino,
olivas

Guisado de lentejas con acelgas
y champifion

Varitas de merluza

Fruta
T 11

CENA: Asadiillo de pimientos y ternera en
salsa. Fruta

Abril 2024

COLEGIO

FEYDA

martes
@

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

MACARRONES ECO con bacon
ahumado y salsa carbonara
con leche

Bacalao rebozado
Fruta

O CENA: Wok de verduras y pavo a las finas
hierbas. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

@ LENTEJAS ECO con verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

e CENA: Sopa de letras y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Arroz tres delicias
con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo

Filete de abadejo rebozado
casero

Fruta

e CENA: Berenjena a la parmesana y pollo
en pepitoria. Fruta

Hummus de garbanzos con

tosta
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco a la naranja. Fruta

miércoles
®

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Guisado de alubias blancas con
verduras

Tortilla de patata

Fruta

O CENA: Boniato asado y pescado azul al
curry. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

e Arroz al horno con embutido

alicantino y tomate
con magro de cerdo y garbanzos

Filete de merluza rebozado
casero

Fruta

@ CENA: Patatas panadera y carbonada de

ternera. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

O CENA: Ensalada griega y chuletas de
pavo asadas. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento primaria catering CCA

jueves
@

Festivo

Festivo

Lechuga, lombarda,

zanahoria, maiz

Cazuela de garbanzos hortelana
con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@ CENA: Champiriones salteados y muslo
de pollo en salsa de puerros. Fruta

@ 9 Ensalada de abeja Apoidea @

Lechuga, zanahoria, maiz

Q MACARRONES ECO polinizados
estilo oriental con salsa de soja
Suave zumbido de pescado
rodaja de merluza robozada

0 Batido de la abeja obrera

@ CENA: Tumbet mallorquin y tortilla de
queso. Fruta

Festivo

Festivo

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Yogur

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa mery. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Muslo de pollo con estragén al
estilo francés

al horno

Fruta

e CENA: Hervido valenciano y lomo a la
pimienta. Fruta

irco

alimentar cuidando
n l. L] I I
did@ctiX

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

,Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3

=3 Gastronomia local SugerenciaCENA

@ Proteinavegetal Mendtematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

(Promedlio diario de la comida de mediodia)

Energia Crasas ACS ACM AGP
3819kj
913kcal 43.2g 8.4g 13.5g 17.0g
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
93g 23.0g 31.69 2.4g



dilluns

@

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa,

olives

Estofat de llentilles llauradores
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimentd

Hamburguesa d'au en salsa
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

Abril 2024

cCOoL

o

FEYDA

dimarts
@

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

MACARRONS ECO amb bacon
fumat i salsa carbonara
amb llet

Bacalla arrebossat
Fruita

dimecres
©,

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Guisat d'alubies blanques amb
verdures

Truita de creilla
Fruita

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento primaria catering CCA

dijous
@

Festiu

Festiu

divendres
®

Festiu

Festiu

irco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Moniato rostit i peix blau al curri.

O SOPAR: Crema de carlota i ous a la
Fruita

florentina. Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i titot a les

fines herbes. Fruita ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

Lletuga, safanoria, Ilombarda,@
olives

Crema de carabassa amb
crostons

Llom saxonia a les herbes
provencals
al forn

Fruita

e SOPAR: Pésols en ceba i truita de
tonyina. Fruita

Lletuga, safanoria, olives @

Sopa de picada amb estreletes
d'au i porc

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita
e SOPAR: Graella de verdures y peix blau a
la planxa. Fruita
Lletuga, tomaca, pepino,
olives

Guisat de llentilles amb bledes i
xampinyé

Veretes de llug

Fruita

T il

SOPAR: Pimento roig torrat i vedella en
salsa. Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

@ LLENTIES ECO amb verdures

amb tomaquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

e SOPAR: Sopa de lletres i sépia en ceba.

Fruta

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Arros tres delicies
amb safanoria, pésols i flambre de pavo

Filet d'abadejo arrebossat casola

Fruita

G SOPAR: Albergina a la parmesana i
pollastre en pepitoria. Fruita

Hummus de cigrons amb
llesca

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc a la taronja. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @

llombarda

6 Arros al forn amb embotit

alacanti i tomaca
amb magre de porc i cigrons

Filet de llu¢ arrebossat casola
Fruita

Lletuga, llombarda, safanbria,

dacsa

Cassola de cigrons hortolans
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

@ SOPAR: Creilles panadera i carbonada de @ SOPAR: Xampinyons saltats i cuixa de

vedella. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @ °Amanida d'abella Apoidea @

dacsa

e Olleta alacantina

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

@ SOPAR: Amanida grega i xulles de titot
rostides. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits

pollastre en salsa de porro. Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa

Q MACARRONS ECO pol-linitzats
estil oriental amb salsa de soja

e Suau brunzit de peix

rodanxa de llug arrebossat

0 Batut d'abella obrera

O SOPAR: Tumbet mallorqui i truita de
formatge. Fruita

Amanida valenciana amb

formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Fideua gandiense
amb peix i marisc

logurt

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blanc en salsa verda. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa

Cigrons juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Cuixa de pollastre amb estragé a
I'estil francés

al forn

Fruita

O SOPAR: Bullit valncia i llom al pebre.
Fruita

kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
que les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuftaamb el teu centre.

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia Greix AGCS AGM AGP
3819kj
913kcal 43.2g 8.4g 13.5g 17.0g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
93g 23.0g 31.69 2.4g



