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2 CLCEanon

Lechuga zanahoria, olivas
Sopa castellana con estrellitas

de ave y cerdo con garbanzos N -
Lomo sajonia a las hierbas ﬂ' nEC'E‘EI tES

provenzales
al horno

Fruta

CENA: Parrillada de verduras y pescado
1 - blanco al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea con
picatostes

con patata, cebolla, zanahoria y puerro
Solomillo de pollo empanado

Fruta

CENA: Taboulé y pescado azul a la

* plancha. Fruta JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,

. manzana, melocotén, platano, sandia,
@ J paraguayo, albaricoque

Lechuga, lombarda,
zanahoria, olivas

Sopa de cocido con letras
de ave y cerdo con garbanzos

Albéndigas a la santanderina — — —
— A G S 1

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimentén
Fruta

El dia 20 de junio damos la bienvenida al

verano, y con ello a gran cantidad de

frutas y verduras, con colores atractivos y
sabores deliciosos. Animate a ir
probandolas y disfrutar de los beneficios l
que nos aportan.
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INFORMACION PARA '

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Valores nutricionales
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o I

intolerancias alimentarias ya que contiene

los alérgenos mas comunes en la poblacion .
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion Energa  Crasas ACS  ACM  AGP
del comedor, aportando el certificado | 4008k;j
meédico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado 958kcal 50.2g 10.99 16.7g 18.3g
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en Hidratosde Azticares Proteinas Sal
caso de necesidad especial puede solicitar a | Carbono

su centro los alérgenos que componen los

platos servidos. 879 21.3g 33.1g

o CENA: Ensaladilla rusa y pescado b/anco
" a la vizcaina. Fruta
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Festivo
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(Promedio diario de la comida de mediodia) |




Juny 2024

Lletuga, safanoria, olives ‘

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc amb cigrons

Llom saxonia a les herbes
provencals

al forn

Fruita

SOPAR: Graellada de verdures i peix
blanc a la papillota. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda

Crema mediterrania amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

0 SOPAR: Taboulé i peix blau a la planxa.
Fruita

Lletuga, llombarda, safanbria,@
olivas

Sopa de putxero amb lletres
d'au i porc amb cigrons

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita

0 SOPAR: Amanida russa i peix blanc a la

~ biscaina. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.
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iIrco

alimentar cuidant

“No és quiestio
de deixar
de menjar,
sinéde
menjar millor”

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
poma, bresquilla, platan, meld d'alger,
paraguaia, albercoc

Consells saludables

El dia 20 de juny donem la benvinguda a
I'estiu, i amb aixd gran quantitat de I
fruites i verdures, amb colors atractius i
sabors deliciosos. Anima't a anar provant-
les i gaudir dels beneficis que ens I
aporten.

Suggeriment SOPAR '

Dia menttematic

I (Promedii diiari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGCS AGM  AGP
| 4008Kj
958kcal 50.2g 10.9g 16.7g 18.3g
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
879 21.3g 33.1g




