Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

Fruta

CENA: Crema de calabaza y pescado
blanco con cama de verduras. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Tortilla espaiiola
con patata y cebolla

Fruta

e CENA: Berejena a la parmesana y
pescado blanco al eneldo.Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de verduras campestres

con picatostes
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Lomo adobado en salsa de
hortalizas
al horno

Fruta

CENA: Tomate provenzal y pescado
blanco al papillote.Fruta

@)

Festivo

Festivo

maiz

|C|embre 2024

@ Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas

con cebolla, zanahoria, calabaciny

pimientén

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Menu santi

COLEGIO

Lechuga, tomate, zanahoria,

CENA: Ensalada griega y chuletas de

Lechuga, zanahoria, maiz,

pavo al horno. Fruta

remolacha

Espirales con bacon ahumado y
salsa carbonara

con leche

Filete de merluza al limén y

romero
al horno

Fruta

e CENA: Ensalada de patata y huevos al
plato. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Arroz de invierno con setas y

calabaza

Solomillo de pollo empanado

Fruta

Festivo

Festivo

O CENA: Hojaldre de verduras y huevo
escalfado. Fruta

@9

©

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
§imo sacramento infantil catering CCA

Lechuga, zanahoria, maiz,

remolacha

Macarrones con tomate al toque

de curry

con queso

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

CENA: Wok de verduras y huevo
revuelto. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

olivas
Crema de calabaza

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdoy tenrera al horno

Fruta

O CENA: Brocoli salteado con pifiones y

pescado blanco al vapor con hierbas
provenzales. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

MACARRONES ECO toscana

con tomate, zanahoria, cebolla y queso

Rustidera de merluza
al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

CENA: Hervido valenciano y muslitos de

@)

pollo al horno. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

"
Lechuga, lombarda, olivas

Cassoulet de alubias con

hortalizas

con tomate triturado, calabacin y ajo

Pizza de york y queso

con tomate

Fruta

CENA: Salteado de setas al ajillo y
pescado azul a la plancha. Fruta

Ensalada mediterranea con

queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

duro y olivas

Paella alicantina
con pollo y magro de cerdo

Yogur

e CENA: Crema de verduras y pescado az
especiado. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

O Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Verduras a las finas hierbas y
pescado azul al papillote. Fruta

Festivo

14

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Estofado viudo de garbanzos
con tomate, puerro y pimentén

Bacalao rebozado

e CENA: Sopa de semola y ternera en sal

Fusion Tex Mex
nachos con hummus

Sopa Azteca
de fideos con ave y tomate

Muslo de pollo deshuesado

El dulce corazén de méxico
Mousse de chocolate

CENA: Timbal de verduras ala
Vparmesana Vre vt;elt
E: =

Festivo

alimentar cuidant

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso

y con ello una época de ilusién, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

@lngredientm ECO @pescadosostenibie

@Detamporada

@Fuen’oe deomega3

ecastronomia local GSugerencia CENA

@Proteina vegetal

r
I

eDia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS AGM AGP
3506Kkj
838kcal 38.4g9 7.6g 12.7g 13. 9g
Hidratosde Aziicares Proteinas
Carbono

879 20.4g 29.79 2.5¢g

-
|
|
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Lletuga, remolatxa,
cogombre

Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses rostides al forn
carn de porc

Fruita
SOPAR: Crema de carabassa i peix blanc
amb llit de verdures. Fruita
Lletuga, safanoria, olives
Llentilles juliana
amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

e SOPAR: Alberginia parmesana i peix blau

a l'anet. Fruita
Lletuga, safanoria, olives

Crema de verdures llauradores

amb crostons
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Llom adobat en salsa
d'hortalisses
al forn

Fruita

O SOPAR: Tomaca provengal i peix blanc al

papillote. Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

@ Estofat de LLENTILLES ECO

campesines
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

e SOPAR: Amanica grega i xulles de titot al
forn. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa,
remolatxa
Espirals amb bacé fumat i salsa

carbonara
amb llet

Filet de llug a la llima i romer
al forn

Fruita

G SOPAR: Amanida de creilla i ous al plat.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Arros d'hivern amb bolets i
carabassa

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

O SOPAR: Pasta fullada de verdures amb

ou escalfat. Fruita

Festiu

Festiu

COLEGIO

Menu santi

Lletuga, safandria, dacsa,

remolatxa

Macarrons amb tomaca al toc de

curri
amb formatge

Filet de abadejo en salsa mery
al forn

Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i ou regirat.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Crema de carabassa

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalisses
de porc i ternera al forn

Fruita

e SOPAR: Brocoli saltat amb pinyons i peix
blanc al vapor amb herbes provencals. Fruita

amb tomaca, safanoria, ceba i formatge
Llug rostit

al forn amb creilla, safanoéria i pimento roig

Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

@ MACARRONS ECO tocana

O SOPAR: Bollit valencia i cuixetes de
pollastre al forn. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits,

e Olleta alacantina

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
§imo sacramento infantil catering CCA
U

Lletuga, llombarda, olives

Cassoulet de fesols amb
hortalisses
amb tomaca triturada, carabasseta i all

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita
SOPAR: Saltat de bolets amb allada i peix
blau a la planxa. Fruita
Amanida mediterrania amb
formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou

Paella alacantina
amb pollastre i magre de porc

logurt

@ SOPAR: Crema de verdures i peix blau
especiat. Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Truita de creilla ¢
Fruita

|

O SOPAR: Verdures a les fines herbes i peix

blau a la papillota. Fruita

Festiu

r Fusio Tex‘Mex

4 ‘:B Sopa Azteca

parmesana i re

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Estofat viudo de cigrons
amb tomaca, porro y pebre roig

Bacalla arrebossat
Fruita

salsa verda. Fruita

natxos amb hummus

de fideos amb au i tomaca |

Cuixa de pollastre desossat
guisat
amb creilla

El dolg cor de México
Mousse de xocolata 5

Q SOPAR: Timbala deverdures a la |

&

Festiu

alimentar cuidant

L3
Sabies que...
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimon

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, perd també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@lngredients ECO @ Peix sostenible

@De temporada @ Fontdomega3
ecastronomia tocal  (@suggeriment sopar
@note’rna vegetal QD‘a menu tematic

9K Dia susceptivle defestiu, consuitaambel teu centre.

Va ional
(Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGS AGM AGP
3506k]
838kcal 38.4g9 7.6g 12.7g 13.9g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni

879 20.4q 29.79 2.5¢g
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