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atendiendo a dic ion. Nota: en
caso de necesida ede solicitar a
su centro los alérg omponen los
platos servidos:

‘e
@ Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, olivas . Lechuga, tomate, zanahoria,
MACARRONES ECO con tomate Crema de zanahoria y calabaza Ensalada completa con queso AT
Festivo y aceitunas Pizza de york y queso I(;etrj:rhou?g,“t/%r:ate, zanahoria, maiz, huevo ﬁaftsc:ylet de alubias con
Bacalao rebozado con tomate ortalizas -
Frut Arroz del senyoret con tomate triturado, calabacin y ajo
ruta i . ~ °
Fruta con pescado y marisco Tortilla espafiola sablas que
Yogur con patata y cebolla 2R
Fruta En IRCO, todosilos dias mas Sestanibles.
Todasilos dias, PAN ECO.
O CENA: Guiso de patatas, hortalizas y O CENA: Sopa minestrone y pescado azul a O CENA: Crema de calabaza y o CENA: Crema de zanahoria y pescado
ternera. Fruta la plancha. Fruta hamburguesa de pavo. Fruta blanco al vapor. Fruta ENERG FRUTA DE TEMPORADA.
manzana, platano, mandaring, naranja y

Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, lombarda, olivas @ pera
Sopa cubierta con letras lombarda Lentejas ECO con boniato de olivas Potaje de garbanzos a la
de avey cerdo con garbanzos Arroz con salsa de tomate temporada Coditos con bacon ahumado y jardinera
Solomillo de pollo empanado Longanizas en salsa lionesa con h?ftallzas sallsa :arbonara con calabaza, espinacas y g
Fruta carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata celEEs Muslo de pollo al chilindrén

Fruta Eruta Filete de abadejo rebozado en salsa con pimenton, orégano y perejil

casero Fruta

Fruta Consejos saludables

Tras los exceSos vacacionales, lo mejor es

CENA: Vichyssoise y hamburguesas de adoptar una dieta mediterranea, tipica

lentejas, zanahoria y cebolla a la plancha. e CENA: Pescado azul con brocoli, cebolla, O CENA: Ensalada valenciana y lasafia @ CENA: Crema de calabacin y pescado o CENA: Cazuelita de tomate y queso y de p_aises del mediterrdneo como _Italia,
Fruta Y patatas con romero al horno. Fruta vegetal. Fruta blanco al limon. Fruta revuelto de calabacin. Fruta Grecia y Espafa. jIncorporar este tipo de
alimentacion es una forma deliciosa y
Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, lombarda, @ } @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, @ nutritiva de cuidar la salud!
Crema de calabacin con zanahoria, olivas Ensalada de invierno con queso  Garbanzos juliana lombarda, remolacha
picatostes Olleta alicantina Ihechuga tomate, zanahoria, maiz, pipas, COB tﬁmate triturado, patata, zanahoria y Arroz viudo con verduras de
L. N i i i uevo cebolla .
Albéndigas a la santanderina con alubias, lentejas, arroz y.horta’llzas % ) i temhpboraqad’ ! @Ingredlentes ECO @Pescadosostenlble
carne de cerdo al horno en salsa con perejil, ~ Orly de merluza con jamén y Macarrone? salsa bolofiesay Tortilla de patata y calabacin con habasy Judias verdes
tomillo y pimentén queso queso gratlnado Fruta Filete de abadejo rebozado @Detemporada @Fuentedeomega3
Eruta merluza rebozada rellena de jamon cocido con carne picada de cerdo y tomate casero
y queso Yogur ecastronomia local GSugerencia CENA
Fruta
Fruta
@Proteina vegetal eDia menu tematico
e CENA: Sopa minestrone y pescado azul . @ CENA: Hervido valenciano y pescado G CENA: Ensalada césar casera con pollo O CENA: Ensalada waldorfy tortilla Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro
con eneldo al vapor. Fruta O CENBWoREEIpa BTl izas. Frite blanco en salsa verde. Fruta grill. Fruta francesa. Fruta *
Lechuga, lombarda, @ Nachos con hummus Lechuga, tomate, zanahoria, QEHSaIada griega / . " Lechuga, remolacha, olivas @ P Valorn ional
B ~ L i lech t t li - -
zanahoria, olivas Arroz tres delicias AR \convlechuga, tomate, pepinoy clivasnegras  peyofado de lentejas campesinas |
Sopa de cocido con fideos con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo Alubias a la burgalesa o Kartoffelsuppe con cebolla, zanahoria, calabaciny I (Promedio diario de la comida del medio dia)
de ave y cerdo con garbanzos Filete de merluza rebozado con panceta y verduras crema de patata con crujiente de pan pimienton i o
i Fish and chi % . Muslo de pollo al ajill S T | g Ac
Lomo adobado en salsa al toque casero Tortilla de patata y cebolla e IS da" bC ldPS 4 | :S o de pollo al ajillo 3635k]
imi escado rebozado con patatas al horno
de pimienta il E 2 P - 869kcal  40.3g 7.8¢g 12.2g 15.99
al horno con tomate triturado, cebollay oSabor a chocolate de la vieja Fruta - . \
orégano I gEuropa I Hidratosde Azucares Proteinas Sal
Fruta ts lan de chocolate 4 Carbono
A 90g 22.5g 30.59 2.79
CENA: Berenjena parmigiana y pescado O CENA: Crema de verduras y longanizas a CENA: Ensalada griega y pescado az QA Ratatouille con huevos al hoj CENA: Pizza casera con pavo cocido y I J
blanco al papillote. Fruta la plancha. Fruta la plancha. Fruta y 2 verdwas al gusto. Fruta —— D GED TGED D . e—



e SOPAR: Vichyssoise | hamburgueses de
llenties, carlota i ceba a la planxa. Fruita Fruita

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, llombarda, safan()ria,@

Crema de carabassseta amb
crostons Olleta alacantina
Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn en salsa amb julivert,

tim& i pebre roig formatge
llug arrebossat farcit de pernil cuit i

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau
amb anet al vapor. Fruita

Lletuga, llombarda, safanbria,@

Sopa de putxero amb fideus
d'au i porc amb cigrons
Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

SOPAR: Alberginia parmigiana i peix
blanc al papillote. Fruita

ener 2025

medic perque el res

diariament un me at i cuinat
atenenta aquest:
de necessitat esp:
centre els al-lerge

p. Nota: en cas
licitar al seu
ponen els plats

‘e
@ Lletuga, remolatxa,
cogombre
Festiu L
olives
Bacalla arrebossat
Fruita

O SOPAR: Guisat de creilles, hortalisses i

vedella. Fruita

Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, tomaca, safanoria, @

Sopa coberta amb lletras
d'au i porc amb cigrons

Filet de pollastre arrebossat

llombarda

Fruita

SOPAR: Pescado azul con brocoli,
cebolla, y patatas con romero al horno.

olivas

formatge
Fruita

Arros tres delicies

Fruita
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Lletuga, safandria, olives
Crema de safanoria i carabassa
Pizza de pernil dol¢ i formatge

Amanida completa amb
MACARRONS ECO amb tomaca i

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

Arros del senyoret

O SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la O SOPAR: Crema de carabassa i

hamburguesa de titot. Fruita

Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanodria, dacsa,

Arros amb salsa de tomaca Llentilles ECO amb moniato de Coditos amb bacé fumat i salsa

Llonganisses en salsa lionesa
carn de porc al forn amb ceba

Truita de creilla Filet d'abadejo arrebossat casola

O SOPAR: Ensalada valenciana i lasanya @ SOPAR: Crema de carbasso i peix blanc a
Lletuga, dacsa, pepino

Cigrons juliana
amb tomaca triturada, creilla, safanoria i

Amanida d'hivern amb formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, pipes, ou
Macarrons salsa bolonyesa i
formatge gratinat

amb carn picada de porc i tomaca

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Orly de llug amb pernil i Truita de creilla i carabasseta

@ SOPAR: Bollit valencia i peix blanc en
salsa verda. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, “ Amanida grega

‘amb lletuga, tomaca, cogombre i olives

- . y - G SOPAR: Ensalada césar casolana amb
O SOPAR: Wok de titot i hortalisss. Fruita poliaStregrl Fe
Natxos amb hummus

amb safanoria, pésols i flambre de pavo
Filet de llu¢ arrebossat casola

Fesols a la burgalesa
amb cansala i verdures

Truita de creilla i ceba

Kartoffelsuppe
crema de creilla amb cruixent de pa

Fish and chips
pescado rebozado con patatas

;QSabor de xocolate de la vella

SOPAR: Crema de verdures i SOPAR: Ensalada grega i peix blau a OPAR: Ratatouille amb ous al forn,

llonganisses a la planxa. Fruita

irco

alimentar cuidant

Festiu
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Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Cassoulet de fesols amb

hortalisses

amb tomaca triturada, carabasseta i all

Truita espanyola

amb creilla i ceba

Fruita En IRCO, totsels dies més Sostenjbles.
Totslels dies, PA ECO.

e SOPAR: Crema de carlota i peix blanc al
vapor. Fruita GENER-FRUITA-BE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i'pera
Lletuga, llombarda, olives @

Potatge de cigrons a la jardinera
amb carabassa, espinacs i porro

Cuixa de pollastre al xilindré
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

Fruita
Després dels excessos de vacances, el
¥ | millor és adoptar una dieta mediterrania,
e SOPAR: Cassoleta de tomaca i formatge i tipica de paisos del mediterrani com
regirat de carbasso. Fruita Italia, Grecia i Espanya. Incorporar aquest
tipus d'alimentacié és una forma
Lletuga, safanoria, Ilombarda,@ deliciosa i nutritiva de tenir cura de la
remolatxa
Arros viudo amb verdures de
temporada

amb faves i bajoques

4 d A Ingredients ECO i i
Filet d'abadejo arrebossat casola @ A @Peqxsostemble

Fruita @Detemporada @FontdvW3
e Gastronomia local GSuggenment SOPAR
O SOPAR: Ensalada waldorf i truita @Protema vegetal QD‘B menu tematic
francesa_fruita *Diasusceptibledefesﬁu,cmwltaambelteucentre.

Tl H ° o
_ Lletuga, remolatxa, olives @ P Valor nutricional

Estofat de llentilles llauradores

amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Cuixa de pollastre a I'all Energia  Greix  AGS AGM AGP
Y al forn 3635k
7 /] Fruita 869kcal 40.3g 7.89g 12.2g 15.99g
l I Hidratsde  sucres Proteines Sal
y Carboni
R 90g 2259  30.59 2.79

SOPAR: Pizza casolana amb titot cuit i I

[“,ve[dwesa/gust, Fruita - IS G GEED D S e—



