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Lechuga, remolacha, olivas

Crema de calabacin con
picatostes

Lomo adobado con estragén al
estilo francés y guisantes
rehogados

al horno

G H‘EﬁIA Verduras a la parrilla y huevos
rotos con esparragos y virutas de_jamon

serrano. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas @

Crema de zanahoria, manzana y
jengibre

Solomillo de pollo empanado
Fruta

e CENA: Sopa de séemola y tortilla de
patata con queso. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rodaja de merluza rebozada
Fruta

CENA: Espinacas salteadas y Strogonof
de ternera en salsa. Fruta

Lechuga, pepino, olivas
Sopa cubierta con letras
de ave y cerdo con garbanzos

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdoy ternera al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

0 CENA: Chips crujientes de alcachofa y

pescado azul al horno con salsa de citricos
con jengibre. Fruta

Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, maiz, pepino

Arroz con salsa de tomate
Filete de fogonero rebozado
casero

Fruta

e CENA: Patatas a lo pobre y chuletas de

O

pavo. Fruta

Festivo

Festivo

lechuga, lombarda, maiz

primavera
Tortilla de patata
Fruta

CENA: Velouté de setas y pescado
blanco al limon. Fruta

Ensalada con sabores de la

Arroz al horno con verduras de

Lechuga, tomate, maiz
Vichyssoise
crema de patata y puerro

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Espirales a la espaiiola

con tomate y chorizo
Fruta
Yogur

CENA: Crema de verduras y libritos de
pechuga de pollo. Fruta
Lechuga, tomate, olivas
Macarrones integrales al pesto

de albahaca
con tomate y queso

Muslo de pollo al limén
al horno

CENA: Ratatouille y ternera a la
milanesa. Fruta

@LENTEJAS ECO a la jardinera

con hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Fruta

O CENA: Graten de brocoli con
champiriones y lomo en salsa de pimienta.

Fruta

CENA: Ensalada caprese y sepia
encebollada. Fruta

@)

Festivo Festivo

Festivo Festivo

@ INFORMA
LEPOIC

ON PARA
/INFOLERANTE!

i isla ) CTASES: Este menu

& Lechuga, tomate, pepino & personas que p}adecen 3

N ~ . ¥ intolerancias alimentay
gaaqcho canario

& con garbanzos, fideos, carne y chorizo

wollo sabroso

al horno con salmorejo canario
O

Bizcocho del Teide
(> coca de llanda
@ CENA-Coliflergratinada al horno con

‘qieso yprtilfagle jamsn séepnaisruthy

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Escalivada de verduras y pescado
blanco gratinado al horno. Fruta

lechuga, lombarda, maiz
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Calamar a la romana
Fruta

e CENA: Judlias verdes con patatas al

pimenton y pescado blanco a las finas

hierbas. Fruta

Festivo

Festivo

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGIO EN LAS
' ISLAS CANARIAS
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Sabias que...
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ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifiay pera

Consejos saludables

Con la llegada del buen tiempo y unos
dias de vacaciones, podemos aprovechar
para hacer un picnic al aire libre, jy volar

la cometa!

@mgredientes ECO @Pesmdosostenible

@De temporada @Fuente deomega3
O cestronomialocal  (Wsugerenciacena
@Proteina vegetal eDia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Energia  Crasas AGS ACM AGP
3819kj

913kcal 43.2g 8.4g

Hidratosde Aztcares Proteinas Sal
Carbono

939 23.0g 31.69 2.4g

(Promedio diario de la comida del medio dia)
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Lletuga, remolatxa, olives
Crema de carabassseta amb
crostons

Llom adobat amb estragé a l'estil

francés i pésols ofegats
al forn

Fruita

e SOPAR: Verdures a la graella i ous
trencats amb esparrecs i encenalls de pernil

salat. Fruita
Lletuga, safandria, olives @
Crema de carlota, poma i
gingebre
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

e SOPAR: Sopa de sémola i truita de
patata amb formatge. Fruita

@)

Festiu

Lletuga, safanoria, olives

Macarrons italiana
amb tomaca i formatge

Rodanxa de llu¢ arrebossada
Fruita

SOPAR: Espinacs saltats i Strogonof de
vedella amb salsa.

Lletuga, pepino, olives

Sopa coberta amb lletras
d'au i porc amb cigrons

Hamburguesa mixta amb

Lletuga, tomaca, dacsa

Vichyssoise
crema de creilla i porro

samfaina el
de porc i vedella al forn amb tomaca i Fruita
hortalisses

Fruita

0 SOPAR: Xips cruixents de carxofa i peix

blau al forn amb salsa de citrics amb
gingebre.

SOPAR: Ratatouille i vedella a la
milanesa. Fruita

Hummus de cigrons amb Iles Lletuga, dacsa, pepino
Arros amb salsa de tomaca
Filet de fogoner arrebossat
casola
Fruita

amb hortalisses

Fruita

e SOPAR: Creilles al pobre i costelles de

titot. Fruita

@ SOPAR: Gratén de broquil amb

Festiu Festiu

Festiu Festiu

xampinyons i llom amb salsa de pebre.

Cuixa de pollastre a I'estil crioll

@LLENTILLES ECO a la jardinera

Truita de creilla i carabasseta

Lletuga, lombarda, dacsa

Arros al forn amb verdures de Lletuga, tomaca, pepino

primavera anxo canari
Truita de creilla & amb‘cigrof\s, fideus, carn i xorico
Fruita & ollastre saborés

_al forn amb salmorejo canari

£@¥Bescuit del Teide

& coca de Ilanta

nsalada amb sabors de lilla

INFORMA(

NT@t E £
strfenti no és apte'y

Amanida mixta amb formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives
Espirals a I'espanyola
amb tomaca i xorigo

Lletuga, safanoria, llombarda

Cigrons satai
amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre

Truita de creilla
Fruita

logurt

SOPAR: Crema de verdures i llibrets de

pit de pollastre. Fruita

SOPAR: Escalivada de verdures i peix
blanc gratinat al forn. Fruita

Lletuga, tomaca, olives
Macarrons integrals al pesto
d'alfabega

amb tomaca i formatge

Cuixa de pollastre a la llima
al forn

Lletuga, llombarda, dacsa
Cassoulet de fesols amb

hortalisses
amb tomaca triturada, carabasseta i all

Calamar a la romana
Fruita
Fruita

e SOPAR: Mongetes verdes amb patates al
pebre vermell i peix blanc a les fines herbes.

Fruita

e SOPAR: Amanida caprese i sipia cebada.

Fruita

Festiu Festiu

@)

Festiu

Festiu

O PER A ALERGI
NTS/NECESSITA

patiken alérgies o intole,
ja que conté els al Ier ;
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SOPAR: Velouté de bolets i peix blanc a @ o SOPAR: Co/:ﬂor gratinada al forn amb,

la llimona. Fruita fa@at@/ tritiga delpgroil seyra. & &

irco

alimentar cuidant

NAUFRAGI EN LES

Sabies que...

’

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,

kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Ara que arriben el bon temps i uns dies
de vacacions, podem aprofitar per a fer

un picnic i jugar a l'aire lliure, també volar

el catxerulo!

@lngredients ECO @peb(sostenible
eDe temporada @Fmtdomega.’s
ecastmnomia local GSuggerimentSOPAR

@proteihavegetal eoia ment termatic

* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.

Valor nutricional

(Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia  Creix AGS AGM  AGP
3819kj
913kcal 43.2g 8.4g 13.5g 17. Og
Hidratsde  Sucres Proteines
Carboni
939 23.0g 31.69 2.4g
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