Mayo 2025

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria 'y
cebolla

Hummus de garbanzos con to@

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Muslo de pollo a las finas hierbas

con guisantes
al horno

Calamar a laromana
Fruta

Fruta

CENA: Tomate a la provenzal y huevos a
la florentina. Fruta

O CENA: Pimiento rojo asado y ternera en

salsa. Fruta

@ lechuga, lombarda, maiz

eOIleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, zanahoria, olivas

Vichyssoise
crema de patatay puerro

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta Fruta

e CENA: Champirfiones salteados y sepia O CENA: Espinacas a la cremay tortilla de
en cebollada. Fruta Jamon serrano. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, maiz, pepino

Crema de calabacin y cebolla con@MACARRONES ECO pomodoro

albahaca con tomate, zanahoria, ajo, orégano y queso
Lomo adobado a las hierbas Bacalao rebozado

provenzales Fruta

al horno

Fruta

e CENA: Minipizzas de berenjena y huevos
a la plancha con serrano. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

O CENA: Chips de patatas especiadas y
Jjamoncitos de llo rustidos. Fruta

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
v ! duroy olivas

Orly de merluza con jamén y & 5
Espirales con salsa bolofiesa y

queso .

merluza rebozada rellena de jamon cocido y queso gratinado

queso con carne picada de cerdo y tomate
Fruta Fruta

e CENA: Taboulé y magro con hortalizas.
Fruta

e CENA: Parrillada de verduras y huevos
rancheros. Fruta

COLEGIO

FEYDA

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento primaria catering CCA

Festivo

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Ensalada mediterranea con

queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

eArroz al horno con embutido

alicantino y tomate
con magro de cerdo y garbanzos

é’ gl_-LNA Gazpoacho y pollo en pepitoria.
Fruta

O CENA: Patatas al gratén y pescado azul
al curry. Fruta

Lechuga, tomate, pepino

Arroz tres delicias @Guisado de LENTEJAS ECO con

con zanahoria, guisantes y flambre de pavo verduras

Filete de merluza rebozado con tomate triturado, patata, zanahoria y
casero cebolla

S i Tortilla espaiola

con patata y cebolla

Fruta

@ CENA: Ensalada de patata con bonito y
chuletas de pavo rostidas. Fruta

@ CENA: Ratatouille de verdures y lomo a
“.la pimienta. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Estofado de garbanzos

campesinos
con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Tortilla de patata
Fruta

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta

@ CENA: Brocoli salteado con manzanay || @ CENA: Calabacin rehigado y pescado
ternera rellena de jamon con queso. Fruta. - . blanco.gratinado. Fruta

Lechuga, tomate, pepino

&mpanadillas de la terreta
con tomate y atdn

Lechuga, zanahoria, maiz

Alubias con verduras

con tomate triturado, patata, zanahoriay
cebolla

3 Paella alicantina
Tortilla de patata y cebolla con polloy magro de cerdo

Fruta OFrescor mediterraneo

batido de fresa

CENA: Tumbet mallorquin y pavo a las
finas hierbas. Fruta

CENA: Sémola y pescado blanco a la
plancha. Fruta

\

Lechuga, tomate, olivas

@MACARRONES ECO al pesto de

@ Lechuga, remolacha, olivas @

Lechuga, tomate, lombarda @ |

|
[

S sa/sa de tomate. Fruta

\

Festivo

De vuelta a casa:
Lecciones para
o compartir

o

limén
Salmon en salsa de puerros
Fruta

Sabias que

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

O CENA: Berenjena a la parmesana y
pescado banco a la naranja. Fruta

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

Lechuga, zanahoria, Iombarda1

Sopa castellana con letras
de ave y cerdo

Crispy chicken (
|

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Consejos saludables

No olvides que hacer deporte tiene
numerosos beneficios: fortalecer
musculos y huesos, mejorar el estado de
animo, pasar tiempo con nuestras
amistades... jAprovecha para practicarlo
al aire libre!

O CENA: Pipirrana y xuquet de pescado
blanco Fruta.

)
@

.
I @Ir\gled'mtes ECO @Pescado sostenible
eDetempomda @Fuentedemxegas
ecastmnomia focal G&Jgerencta CENA
B)rotenavegeta  lgpamenutematico

| 38 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Nachos con hummus

Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo rebozado
casero con guarnicién de
guisantes

Fruta

O CENA: Guisantes encebollados y pavo en|

'\
Lechuga, zanahoria, olivas @ r
Fideua gandiense
con pescado y marisco I

Valorn jonal

(Promedio diario de la comida del medio dia)

Albéndigas a la santanderina 3?5’(93% Crasas AGS  AGM  AGP
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomillo y pimentén 838kcal 38.2g 7.4g 11.9g 14. lg
Hidratosde Azticares Proteinas
Fruta | o
869 18.7g 31.3g 2.79

5
|
|
|

J

CENA: Ensaladilla rusa y pescado b/anco I

grat/nado Fruta - G G G GED S E—



Maig 2025

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, remolatxa, olives

Hummus de cigrons amb Iles

Llentilles juliana Crema de verdures llauradores
amb tomaca triturada, creilla, safanoria i amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta
ceba

Cuixa de pollastre a les fines

herbes amb pésols
al forn

Calamar a laromana
Fruita

Fruita

O SOPAR: Tomaca a la provencal i our a la

G SOPAR: Pimento roig torrat i vedella en
florentina. Fruita salsa. Fruita
@ Lletuga, llombarda, dacsa @
Colleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Lletuga, safandria, olives
Vichyssoise

crema de creilla i porro
Llonganisses en salsa lionesa
carn de porc al forn amb ceba

Fruita Fruita

e SOPAR: Xampinyons salteats i seépia en

ceba. Fruita

O SOPAR: Espinacs a la crmea i truita de
pernil dol¢. Fruita
Lletuga, dacsa, pepino
@MACARRONS ECO pomodoro

amb tomaca, safanoria, all, orenga i
formatge

Lletuga, safandria, olives
Crema de carabasseta i ceba
amb alfabega

Llom adobat a les herbes

provencals
al forn

Bacalla arrebossat
Fruita

Fruita
O SOPAR: Minipizzes d'alberginia i ous a la
planxa amb serra. Fruita
Lletuga, remolatxa, olives
Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

O SOPAR: Xips de creilles especiades i
pernilets de pollastre rostits. Fruita

Amanida completa amb

formatge
Orly de llug¢ amb pernil i lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
formatge v
llug arrebossat farcit de pernil cuit i Espirals amb salsa b°|°nyesa i
[eli=102 formatge gratinat
Fruita

amb carn picada de porc i tomaca

O SOPAR: Taboulé i magre amb

@ gEEAR‘ Graellada de verdures i ous
hortalisses. Fruita

ranxeres. Fruita

COLEGIO

FEYDA

COLEGIO SANTISIMO

Lletuga, dacsa, pepino
Cigrons satai

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

@ SOPAR: Creilles al gratén i peix blau al
curri. Fruita

Lletuga, tomaca, pepino

Arros tres delicies
amb safanoria, pésols i flambre de pavo

Filet de lluc arrebossat casola
Fruita

O SOPAR: Amanida de creilla amb bonic i
xulles de titot rostides. Fruita
Lletuga, remolatxa, olives @
Estofat de cigrons llauradors
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Truita de creilla
Fruita

@ SOPAR: Brocoli salteat amb poma i

vedella farcida de pernil amb formatge.
Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa

Fesols amb verdures

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Truita de creilla i ceba
Fruita

@ SOPAR: Semola i peix blau a la planxa.
Fruita

amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre

@ Lletuga, remolatxa, olives

SACRAMENTO FEYDA

Menu santisimo sacramento primaria catering CCA

Festiu

Amanida mediterrania amb
formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou
OaArras al forn amb embotit
alacanti i tomaca

amb magre de porc i cigrons

logurt

e SOPAR: Gaspatxo i pollastre en pepitoria.

®

Fruita

@Guisat de LLENTIES ECO amb
verdures

amb tomaquet triturat, creilla, pastanaga i
ceba

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

@ SOPAR: Rataouille de verduresillom al
“_pebre. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda @ |

Sopa minestrone amb fideus
sopa de verdures

Cuixa de pollastre a l'all
al forn

Fruita

O SOPAR: Carabasseta ofegada i peix b/anc
“_gratinat. Frulta -

Lletuga, tomaca, pepino

&astissets de la terreta

amb tomaca i tonyina

Paella alacantina
amb pollastre i magre de porc

°Frescor mediterrania

batut de maduixa

@ SOPAR: Tumbet mallorqui i titot a les
fines herbes. Fruita

Lletuga, tomaca, olives

.. Fruita

Festiu

De volta a casa:
Lligons per a
compartir

\

@MACARRONS ECO al pesto de
llima
Salmo en salsa de porros
Fruita

Sabies que

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

e SOPAR: Alberginia a la parmesana i peix
blanc a la taronja. Fruia

Lletuga, safanoria, llombarda 1

Sopa castellana amb lletres
d'au i porc

Crispy chicken (
|

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

hamburguesa de pollastre arrebossada

Fruita

Consells saludables

No oblides que fer esport té nombrosos
beneficis: enfortir musculs i 0ssos,
millorar l'estat d'anim, passar temps amb
les nostres amistats...Aprofita per a
practicar-ho a l'aire!

e SOPAR: Pipirrina i xuquet de peix b/ancJ
Erulra

Natxos amb hummus @
Arros amb salsa de tomaca

Filet d'abadejo arrebossat casola
amb guarnicié de pésols

@lrged-entseco & e sostenivie
Detemporada () Font domeca

Gastronomia local OSUggefimentSODAR

' @Drote‘chauegetal eDia PO SEmatic

9 Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.

/\_de tomaca. Fruita

@)

Fideua gandiense 1
amb peix i marisc I (Promedi diari del menjar de mig dia) |
Mandonguilles a la santanderina ;ggizj Greix AGS  AGM AGP
d | f I b julivert,
Tb 1 pobraraig e Ao e 838kcal 3829 7.4g 11.99 14.1g I
i Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Fruita | bl
869 18.7g 31.3g 2.79 I
e SOPAR: Amanida russa i peix blanc I
\_gratinat. Fruita. / —-—— IS GO oEp e o e— J

O SOPAR: Pésols amb ceba i titot en salsa |

Lletuga, safanoria, olives

r Valor nutricional



