EL RINCON SALUDABLE o

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademas, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que
2 permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.
Productos de temporada ;

En nuestro menii de mayo encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos, como calabazas,
\" calabacines, fresas y platanos, entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que
potenciamos el sabor de los platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado Jornadas Gastrondmicas 7

Este mes comemos legumbres
de una manera diferente y sabrosa...
nuestros GARBANZ0S SATAY estan

Celebramos el regreso a casa de ABJta con un menii de la terreta: empanadillas con tomate y atiin, Paella
Alicantina...y de postre batido de fresa .

calabaza y cilantro. co"sejo saludable

Recuerda protegerte del sol. Aplicate proteccidn solar antes de salir
y vuelve a hacerlo durante tu tiempo en el exterior. jNo olvides tu
gorra y tu botella de agua!




