COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA

unio 2025 == Menu santisimo sacramento primaria catering CCA
Lechuga, remolacha, olivas Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz Lechuga, zanahoria, olivas Iechuga lombarda, maiz
Crema de brécoli Arroz con setas Garbanzos hortelana Macarrones con bacon ahumado| Guisado de alubias blancas con
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata y calabacin con calabaza, puerroy ajo y salsa carbonara | verduras
Fruta Fruta Hamburguesa de ave en salsa con leche Lomo sajonia con samfaina
lionesa Filete de abadejo rebozado Fruta
de cebolla al horno casero |
Fruta Fruta |
CENA: Gazpacho andaluz y pescado CENA: Paninis caseros con bastones de O CENA: Brocoli paraiso y huevos al plato. O CENA: Patatas al gratén y goulash de ‘ o CENA: Veerduras a la provenzal y pescadol
blanco en adobo casero. Fruta boniato. Fruta Fruta pavo. Fruta _/'\_rebozado casero. Fruta —
Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, remolacha, olivas . @ Lechuga, pepino, olivas @ Lechuga, tomate, olivas @ ‘.a.-."--(—-\
@.ENTEJAS ECO a la jardinera Sopa de cocido con fideos Ensalada mixta con queso Garbanzos camperos Arroz con salsa de tomate y .- .
con hortalizas de ave y cerdo con garbanzos L?Sgusg,“tg?ate, zanahoria, maiz, huevo con hortalizas Filete de merluza rebozado w
Caprichos de calamar Alitas de pollo rustidas 5 . Tortilla espafiola casero
Ere al horno Coditos con salsa bolofiesa y con patata y cebolla Fruta
Enlie queso grgtlnado Eruia K’
e @Eiie fplieaidh de @eteloy ionmeziie En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Yogur Todos los dias, PAN ECO.
O CENA: Salmorejo y revuelto de huevo O CENA: Pisto asado con tosta de pan y O CENA: Judlias verdes encebolladas y O CENA: Crema de zanahoria y lomo a la O CENA: Verduras asadas y guiso de
con jamon. Fruta pescado azul al curry. Fruta sepia en salsa verde. Fruta \._pimienta. Fruta /' \._pescado blanco. Fruta JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
4 manzana, melocoton, platano,
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, maiz @ . albaricoque
@Macarrones ECO al pesto de Estofado de lentejas Ensalada de verano
albahaca con patata, zanahoria y cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, Festivo Festivo
. . huevo y queso
con tomate y queso 0F|sh and chips

Lomo adobado en salsa espafiola  Pescado rebozado con patatas PR Sl A

al horno con tomate y hortalizas Fruta T A mnSEjos SALVDAELES

aBatido de fresa

Fruta
Con la llegada del calor, es importante
X . . ) ol y mantenernos hidratados. No olvides
e CENA: Vichyssoise y huevos con pisto. e CENA: Gazpacho de sandia y pavo asado. @ CENA: Champiriones al ajillo y pescado | comer alimentos frescos como ensaladas
Fruta Fruta blanco al limon. Fruta . \ s y frutas, y lleva siempre contigo una
'S N/ - N botella de agua. jDesde IRCO te
@ @ @ @ deseamos un feliz verano!
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
| | @Ingredientes ECO @P&scadosostenhle
@Detemporacla @Fuentedeomega!
Ocastroromiiocal (W sugerenciacena
@Dmtefmmgetal eDBrnemtematuo:
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
| anll -
INFORMACION PARA |
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este mend no es apto para r q
personas que padecen alergias o
Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene I (Promedio diario de la comida del medio dia)
los alérgenos mas comunes en la poblacion g
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion Energia Crasas AGS ACM AGP
del comedor, aportando el certificado 4008kj
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefado y cocinado 958kcal 50.2g 10.99 16.7g 18.3g I
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en | Hidratosde Azticares Proteinas Sal
caso de necesidad especial puede solicitar a I Ca
su centro los alérgenos que componen los |
platos servidos. I 879 21.3g 33.1g9 2.69 I
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Lletuga, remolatxa, olives Hummus de cigrons amb IIesc@ Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, safanoria, olives Lletuga, llombarda, dacsa ‘[
Crema de broquil Arros amb bolets Cigrons hortolans Macarrons amb bacé fumat i | Guisat d'alubies blanques amb
Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla i carabasseta amb carabassa, porro i all salsa carbonara ’ verdures
Fruita Fruita Hamburguesa d'au en salsa amb llet | Llom saxonia amb samfaina
lionesa Filet d'abadejo arrebossat casola|| Fryita |
de ceba al forn i
Fruita |
Fruita |
|
e SOPAR: Gaspatxo andalus i peix blanc en G SOPAR: Paninis casolans amb bastons O SOPAR: Brocoli paradis i ous al plat. O SOPAR: Creilles gratinades i goulash de G SOPAR: Verdures a la provencal i peix |
adob casola. Fruita de moniato. Fruita Fruita titot. Fruita _/'\_arrebossat casola. Fruita —
Lletuga, safanodria, llombarda Lletuga, remolatxa, olives N @ Lletuga, pepino, olives @ Lletuga, tomaca, olives @:
¥
@.LENTILLES ECO a la jardinera Sopa de putxero amb fideus Amanida mixta amb formatge Cigrons camperols Arros amb salsa de tomaca
amb hortalisses d'au i porc amb cigrons lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb hortalisses Filet de Ilug arrebossat casola
q . olives r
Capritxos de calamar Aletes de pollastre rostides ) : Truita espanyola Fruita
Fruita ol oy Coditos amb salsa bolonyesa i il @l f ealon
itz formatge. gratinat . Btz
aiml @2 feiieEish @l [eelie [ iemeics) En IRCO, tots els dies mes Sostenibles.
logurt Tots els dies, PA ECO.
e SOPAR: Salmorejo i regirat d'ou amb e SOPAR: Samfaina rostida amb llesca de O SOPAR: Bajoca en ceba i sépia en salsa O SOPAR: Crema de safanodria i llom al e SOPAR: Verdures rostides | guisat de
pernil. Fruita pa i peix blau al curri. Fruita verda. Fruita \_pebre. Fruita /' \_peix blanc. Fruita JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
4 \{ poma, bresquilla, platan, albercoc
Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, dacsa @ N |
@v/lacarrons ECO al pesto Estofat de llentilles Amanida d'estiu
d'alfébega amb creilla, safanoria i ceba lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives, ou i Festiu Festiu
formatge
amb tomaca i formatge &ish and chips 9
Paella alacantina
Llom adobat en salsa espanyola pescadorebozado con patatas i
N . . amb pollastre i magre de porc
al forn amb tomaca i hortalisses Fruita

Fruita Osatut de maduixa CoNsELLs sALVDABLES

Amb l'arribada de la calor, és important
X L . . . . o mantindre'ns hidratats. No oblides
e SOPAR: Vichyssoise i ous amb samfaina. O SOPAR: Gaspatxo de melo d'Alger i titot @ SOPAR: Xampinyons amb allada i peix | menjar aliments frescos com a ensalades
Fruita rostit. Fruita blanc a la llima. Fruita . /\ i fruites, i porta sempre amb tu una

e
r 2\ / = —~ botella d'aigua. Des de IRCO et desitgem
@ @ @ @ un feli¢ estiu!

[
Festiu Festiu Festiu Festiu :

Festiu @ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@oeterponss (@) rontdomegas
| ecas'lmmmia local GSuggenmvtSOMR
* Dia susceptible de festiu, consultaamb el teu centre.
N\
g R
INFORMACIO PER A ALERGICS | -
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que r vabr nUtmmal
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Festiu Ja que conté els al-lergens més comuns en la (Promedi diari del menjar de mig dia)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la A .
direccié del menjador, aportant el certificat Energia Creix AGCS ACM AGP
meédic perqué el responsable sol-licite 4008kj
diariament un menu dissenyat i cuinat

de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines sal
centre els al-lergens que componen els plats I Cal .
servits. boni

879 21.3g 33.1g 2.69

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas | 958kcal 50.2g 10.99 16.7g 18.3g I
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