INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblaciéon
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Sopa cubierta con letras
de ave y cerdo con garbanzos

Merluza rellena de york y queso
Fruta

O CENA: Crema de calabaza y pavo al
limon. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdoy tenrera al horno

Fruta

O CENA: Mini pizzas de berenjena y
pescado blanco rebozado casero. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de otofio con setas y
calabaza

Lomo sajonia al ajillo
al horno

Fruta

e CENA: Wok de verduras y pescado azul
al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Lentejas de la huerta
con zanahoria, cebolla y pimiento

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Sopa de ave con sémola y tortilla
de patata. Fruta

ctubre 2025

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Pollo deshuesado rustido
Fruta

CENA: Patata asada al pimenton y
tortilla de atun. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Arroz tres delicias
con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

e CENA: Calabacin encebollado y magro
estofado. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda,@
pepino

Crema de calabaza con
picatostes

Pollo a las finas hierbas
al horno

Fruta

O CENA: Brocoli paraiso con revuelto de

huevo. Fruta

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habasy judias verdes

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

CENA: Hervido valenciano y pollo
guisado. Fruta
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Lechuga, tomate, lombarda

Lentejas juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Pollo deshuesado al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Fruta

Fruta

CENA: Crema de verduras y filete de

Jomo asado. Fruta

CENA: Verduras a la provenzal y pescado

azul al curry. Fruta

eArroz al horno con embutido

alicantino y tomate Festivo

con magro de cerdo y garbanzos

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Yogur

O CENA: Sopa de ave y pavo a las hierbas
provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas @ Hummus de garbanzos con to@
Estofado de garbanzos

campesinos
con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

curry
con queso

Bacalao rebozado
Fruta

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

o CENA: Sopa juliana y huevo a la plancha.
Fruta

@ CENA: Crema de verduras y pavo rustido.

Fruta

@ Lechuga, tomate, olivas

Oolleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
queso

Abadejo en salsa de puerros
Fruta

CENA: Tomgte ala pro v'enza/ v pescado

@ CENA: Gazpacho y ternera en salsa. Fruta blanco a la naranja. Frata

@MACARRONES ECO con bacon

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, maiz, remolacha, olivas,
huevo

echuga, tomate, maiz, encurt@
otage Crécy

crema de zanahoria a la francesa
omo adobado con estragoén al

estilo francés
al horno

Fideua gandiense
con pescado

Fruta
ogur artesano

CENA: Crema de guisantes y pescado @ CENA: Berenjena rellena y tosta con

blanco encebollado. Fruta

irco

glimenitar cuidant

—

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de abadejo con picadillo
de ajo y perejil

al horno

Fruta

O CENA: Judlias verdes encebolladas y
revuelto de puerros. Fruta

Festivo

IAS
dos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

—
#o

En IRC

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera, caqui, ciruela,
nectarina

Lechuga, zanahoria, pepino @

Espirales con tomate al toque de @Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

CONSEJ(QS SALUDABLES

Estamos en el mes de las calabazas,
nabos, coles, manzanas, perasy
granadas. Opciones de temporada, por lo
que las podemos comer en su mejor
estado de maduracién y nutritivo.
jAprovéchalasy disfruta los sabores que

Fruta

O CENA: Tacos de pescado con bravas de
calabaza. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Sopa de cocido con fideos
de ave y cerdo con garbanzos

@mgredientes ECO @cesca:b sostenible

Longanizas en salsa lionesa eoe temporada @Fumtedecmega 3
carne de cerdo al horno con cebolla

ecastmrmmia local GSugeren\:Ia CENA
Fruta

6:’ Proteina vegetal € ’DB mend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,
O CENA: Patatas al gratén y sepia en salsa

verde. Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Cassoulet de garbanzos con r ﬂ
hortalizas I (Promedio diario de la comida del medio dia) |

Tortilla de patata y cebolla 3 4769% Se= 265
Fruta 831kcal 35.89 7.29 I

I Hidratosde Az(icares Proteinas Sal

Carbono
89¢g 22.2g 30.8g 2.89 |
CENA: Champinon al ajillo y guiso de I

e D R A O m— m——— J

pescado blanco. Fruta
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irco

glimenitar cuidant

—

INFORMACIO PER A ALERGICS

INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Lletuga, safandria, olives Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, safanoria, dacsa, olive BL
Aquest menu no és apte per a persones que N . P
e T I e AT R s Arrds amb salsa de tomaca Llentilles juliana @MACARRONS ECO amb bacon LES VITAMINES
Ja que conté els al-lergens més comuns en la 3 amb tomaca triturada, creilla, safanoria i i
poblacio| (RE T169/2011anexo ). Informe a la Bacalla arrebossat i h fumat i salsa carbonara 2N =
direccio del menjador, aportant el certificat Fruita amb llet
medic perqué el responsable sol-licite i Pollastre desossat al xilindré
diariament un menu dissenyat i cuinat X N Filet d' abadejo amb amaniment
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas en salsa amb pebre roig, orenga |Ju||vert e o
de necessitat especial pot sol-licitar al seu . dalli julIVel't
centre els al-lergens que componen els plats Fruita | f
servits. Elielin
Fruita

SOPAR: Crema de verdures i filet de llom O SOPAR: Verdures a la provencal i peix
rostit. Fruita blau al curri. Fruita

Lletuga, safanodria, llombarda Lletuga, tomaca, dacsa, olives . @
Sopa coberta amb lletras Crema de bullit eArrbs al forn amb embotit

d'au i porc amb cigrons creilla, carlota, ceba i fesol tendre alacanti i tomaca Festiu

Llug farcit de pernil dolg i amb magre de porc i cigrons

formatge Amanida mixta amb formatge
Fruita lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives En IRC(.S, ots els dies més !ostem’bles.
logurt

Tots els dies, PA ECO.

O SOPAR: Fesols tendres en ceba i regirat
de porros. Fruita

Festiu
Pollastre desossat rostit

Fruita

O SOPAR: Crema de carabassa i titot a la

O SOPAR: Creilla rostida al pebre roig i
llima. Fruita

truita de tonyina. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safandria, llombarda @

O SOPAR: Sopa d'au i titot a les herbes
provengals. Fruita

OCTUBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera, caqui, pruna,
Lletuga, tomaca, dacsa, olives @ Hummus de cigrons amb Iles Lletuga, safanoria, pepino @ Reclaring
Crema de floricol a I'aroma de Arros tres delicies Estofat de cigrons llauradors Espirals amb tomaca al toc de @Llentilles ECO amb moniato de
anou moscada amb safanoria, pésols i flambre de pavo amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento curri temporada
Hamburguesa mixta en salsa de Filet de llug a la llima Pizza de pernil dol¢ i formatge amb formatge amb hortalisses
hortalisses clio amb tomaca Bacalla arrebossat Truita espanyola
de porc i ternera al forn Fruita Fruita

o CONSELLS SALUDABLES

O SOPAR: Mini pizzes d'alberginia i peix

Estem en el mes de les carabasses, naps,
) o ) L ) X cols, pomes, peres i magranes. Opcions
e SOPAR: Carabasseta en ceba | magre o SOPAR: Sopa juliana i ou a la planxa. @ SOPAR: Crema de verdures i titot rostit. O SOPAR: Tacs de peix amb braves de de temporada, per la qual cosa les
blanc arrebossat casola. Fruita estofat. Fruita Fruita Fruita carabassa. Fruita podem menjar en el seu millor estat de
maduracio i nutritiu. Aprofita-les i gaudix
Lletuga, safandria, olives Lletuga, safanoria, llombarda, @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, tomaca, olives @ Lletuga, safanoria, remolatxa @ els sabors que ens oferix esta eépoca de
Arros de tardor amb bolets i cogombre @MACARRONS ECO napolitana  olleta alacantina Sopa de putxero amb fideus @Ingredientes ECO @Pescadosostenlbie
carabassa Crema de carabassa amb amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i amb fesols, llentilles, arros i hortalisses d'au i porc amb cigrons
formatge N & . s
Llom saxénia a I'all crostons At e Truita de creilla Llonganisses en salsa lionesa @De temporada @Fuentedeomegas
adejo en salsa de porros 4 p | f b ceb
allforq Pollastre a les fines herbes i Fruita o O PO Gmmh KEal Gg_.m CENA
Fruita al forn Fruita
Fruita B)rroteiavegetsl ¥ oie menitematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
e SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la O SOPAR: Brocoli paradis amb regirat d'ou. o SOPAR: Gaspatxo i vedella en salsa. O SOPAR: Ton:aca ala ,orcgvenga/ i peix O SOPAR: Creilles gratinades i sépia en
papillota. Fruita Fruita Fruita . blanc a la taronja. Fruita - salsaverda. Fruita
. ¥ - - 3(') b |
Lletuga, safanoria, llombarda @ Natxos amb hummus b letuga, tomaca, dacsa C Lletuga, dacsa, pepino ]
92, , 505 ¢ . uga, dacsa, ga, dacsa, pep P Valor nutricional
Llentilles de I'horta Arros viudo amb verdures de Amanida completa amb envinegrats Cassoulet de cigrons amb I
ambicarlota, ceba i piment6 temporada formatge otage Crécy hortalisses fPromedi cESEES! menf oo ik dla)
Filet de pollastre arrebossat amb faves i bajoques lletuga, tomaca, dacsa, remolatxa, olives, ou

crema de safanoria a la francesa
Fruita

Llug rostit Fideua gandiense

- ; Energia Greix AGS |
A Truita de creilla i ceba 3476kj
lom adobat amb estragé a I'estil Fruita 831kcal 35.8g 7.29
al forn amb creilla, safanoria i pimento roig amb peix francés
Fruita I
o

I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Fruita al forn Cators

ogurt artesa 89¢g 22.2g 30.8g 2.89

O SOPAR: Alberginia farcida i llesca amb

O SOPAR: Sopa d'au amb sémola i truita

e SOPAR: Bollit valencia i pollastre guisat.
de creilla. Fruita

@ SOPAR: Crema de pésols i peix blanc en
Fruita

ceba. Fruita

e SOPAR: Xampinyd amb allada i guisat de I
peix blanc. Fruita




