EL RINCON SALUDABLE o

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
\) vitaminas y minerales. Ademas, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tempor
ductos de ¢ P ada En nuestro meni de octubre encontraras una deliciosa seleccion de productos frescos y de
\,' temporada, como 2anahoria, puerro, tomate, berenjena, mandarina o el platano, entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo

platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. ls)
Plato destacado 7
iEste mes disfrutamos de la carne Con sej 0 saludable

de una manera deliciosa! Con
nuestro sabroso POLLO AL ESTILO

CHIMICHURRI que no deja indiferente . A - 1
Una alimentacidn equilibrada en el colegio te da la energia y

nadie. jNo te las pierdas!
! i concentracion que necesitas para jugar, aprender y crecer ~—
fuerte, ademas de ayudar a instaurar habitos de alimentacion
saludables...asi que, disfruta del meni de IRCO y comételo todo!! o




