EL RINCON SALUDABLE o

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
\) vitaminas y minerales. Ademas, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tempor 803  gn nuestro mend de diciembre encontrards una deliciosa selecein de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, zanahoria, remolacha, manzana, mandarina y naranja entre

otros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. ls)
Plato destacado <
iste mes probamos la crema de Consejo saludable
calabaza y coco! La tradicional crema
de calabaza que tanto nos apetece en La fruta es el postre mas dulce y natural, y ademés te da energia para jugar sin parar.
invierno con un toque de sabor a iDisfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al dia!

coco que la hace irresistible ;Y
ademds rica en vitaminas! ;te
animas a probarla?



