Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rellena de york y queso
Fruta

O CENA: Sopa juliana y salteado de magro
con verduritas. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

O CENA: Hervido valenciano con pescado
blanco a la plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Fruta

CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta
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Festivo Festivo

@ Lechuga, remolacha, olivas

@MACARRONES ECO con tomate y

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de picadillo con fideos

Festivo aceitunas Pizza de york y queso Eave cem e
Bacalao rebozado con tomate Albéndigas a la santanderina
Fruta Fruta carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomillo y pimentén

Fruta

CENA: Ensalada caliente de espinacas y

tortilla francesa. Fruta

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

e CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

e CENA: Crema de champiriones y
pescado blanco al vapor. Fruta

Hummus de garbanzos con to@

Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Pollo deshuesado a las hierbas Arroz a banda

Filete abadejo con ajo y perejil

provenzales S mpEsEEts Tortilla de patata y calabacin al horno
al horno Yogur Fruta Fruta
Fruta

O CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

@ CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
de huevo.y jamon. Fruta

@ CENA: Vichyssoise y pescado blanco al | 0 CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y
papillote. Fruta _milanesas de pavo. Fruta

y
@ , Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones con bacon ahumado
y salsa carbonara

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina
Pollo deshuesado al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, zanahoria, maiz, oliv@
Garbanzos con verduras
Merluza rebozada

Fruta alhorno Tortilla espafiola Filete de abadejo al limon
Fruta con patata y cebolla al horno
Fruta Fruta

O CENA: Sopa minestrone con fideos y
cazuela de pavo.al horno. Fruta

@ CENA: Pescado azul y calabaza al horno.
Fruta

O CENA: Menestra al gjillo y pechuga de
pollo en salsa de puerros. Fruta

O CENA: Crema arcoiris y revuelto de
ajetes. Fruta - -

:

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de cocido con letras
de ave y cerdo

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

alada caprese con queso

(fresco
lechuga, tomate, queso fresco y orégan

Lomo adobado en salsa al toque %
de pimienta Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo @

al horno con tomate triturado, cebolla y al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, pollo y especias :\\

orégano rojo O
ogur artesano | O ‘\

Fruta Fruta W

~
CENA: Ratatouille y pescado blanco al 3 MA: Milhojas de berenjena y tofne
horno. Fruta &\p azul a la plancha. Erufa) <

CENA: Cous cous marroqui con verduras
Y pollo. Fruta

CENA: Cazuela de pavo con boniato y
verduras. Fruta

irco

alimentar cuidant

SABIAS @

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

(ONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:jumtos hacen gue crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@lngrediemes ECO @pescadosostenna{e

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ecash‘onomia local OSugerencia CENA
@Proteina vegetal QD{a ment temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
|

1

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
3635k]
869kcal 40.3g 7.89 12.2g 15.9g I

I Hidratosde Azucares Proteinas Sal
Carbono
90g 22.5¢ 30.59 2.79 |

d



Gener 2026

____diluns | dimarts ] __ dimecres | ___dious | _ divendres | )
@ ® 2

Festiu

Lletuga, safandria, olives @

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Llug farcit de pernil dolg i
formatge
Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre
amb verduretes. Fruita

Lletuga, remolatxa, cogombre
Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses en salsa lionesa
carn de porc al forn amb ceba

Fruita

O SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a
la planxa. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa

@Lientilles ECO amb moniato de

temporada
amb hortalisses

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i quiche
de verdures. Fruita

COLEGIO

FEYDA

©

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da(@
Crema de floricol a I'aroma de
anou moscada

Pollastre desossat a les herbes

provencals
al forn

Fruita

O SOPAR: Coliarrés i peix blau a la
marinera. Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive

Cigrons amb verdures
Llug arrebossat
Fruita

O SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i
cassola de polit al forn. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa

Sopa de putxero amb lletres
d'au i porc

Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn.
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

@MACARRONS ECO amb tomacaii

olives
Bacalla arrebossat
Fruita

O SOPAR: Ensalada calenta d'espinacs i

truita francesa. Fruita

Amanida multicolor amb

formatge
lletuga, tomaca, remolatxa, dacsa i olives

Arros a banda
amb peix

logurt

@ SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou |

pernil. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Crema de bradquil amb crostons  Olleta alacantina

Pollastre desossat a l'all
al forn

Fruita

@ SOPAR: Peix blau i carabassa al forn.
Fruita

Natxos amb hummus
Arros viudo amb verdures de

temporada
amb faves i bajoques

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento infantil catering CCA

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de safanoria i carabassa

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

e SOPAR: Pernilets de pollastre al forn
amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Cassoulet de fesols amb

hortalisses
amb tomaca triturada, carabasseta i all

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

@ SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al
papillot. Fruita

Lletuga, tomaca, olives

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

O SOPAR: Menestra amb allada i pit de
pollastre en salsa de porros. Fruita

s

resc

&
lletuga, tomaca, formatge fresc i oreng

Llug rostit Macarrons amb salsa alfred (&
al forn amb creilla, safanoria i pimento roig amb beixamel casolana, pollastre i es%
0
Fruita ogurt artesa | O ‘»\
N )

i =
@ SOPAR: Cous cous marroqui amb 3 %AR‘ Milfulles d'alberginia i t’ Ma € .
verdures.ipollastre. Fruita ) lau.a.la.planxa.Fruita 6 < @ (¢

“_milaneses de polit. Fruita

y
@, Lletuga, safanoria, llombarda @

irco

alimentar cuidant

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

Sopa de picada amb fideus
d'auamb ou

\

QABIES QUE—

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita

e SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita

Hummus de cigrons amb Iles

Espirals a la provenza
amb tomaca, hortalisses i formatge

Filet d'abadejo amb all i julivert
al forn

Fruita

(CONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

0 SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i

Macarrons amb bacé fumat i

@lngrediemes ECO @pescadosostenna{e
salsa carbonara

Filet d'abadejo a la llima @Detempomda @Fuentedeomega.’,

Tl ecash'ono ialocal  (Wsugerenciacena
mialocal encia

Fruita ger

@Proteina vegetal QD{a ment temdtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
O SOPAR: Crema arc de Sant Marti i reg/‘rat“
de allets. Fruita -

Lletuga, llombarda, dacsa r Vanr nutricional
Olleta de fesols estofats 1
amb hortalisses I (Promedi diari del menjar de mig dia)
. o Energia Greix AGS |
Tru.lta de creilla 3635K]
Fruita 869kcal  40.3g 7.8 12.2g 15.9g I
I Hidratsde  Sucres Proteines sal
Carboni
90g 22.5¢ 30.59 2.79 |
SOPAR: Cassola de gall dindi amb I
moniato.iverdures. Fruita S D G GEED TGEED S e—— J



