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Longanizas Bavaras con chucrut

(al horno)

Yogur Hansel y Gretel
(yogur artesano)

ABJota, guiada por Mielotti, descubre gque las proteinas son
esenciales para darle fuerza y energia. Con esfuerzo, aprende a
incorporar estos alimentos en su dieta para mantenerse saludable y
activa. Con nuestro menu: Muerde y Disfruta, descubriras el poder de
las proteinas.
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Amanida dels Alps
(@amanida amb adobats)

Crema Leipziger
(crema tipica alemanya amb pésols,
fesols, api i safanoria)

Llonganisses Bavareses amb chucrut
(al forn) e

logurt Hansel i Gretel
(iogurt artesa)

ABJota, guiada per Mielotti, descobrix que les proteines sén
essencials per a donar-li forca i energia. Amb esforg, aprén a incorporar
estos aliments en la seua dieta per a mantindre's saludable i activa.
Amb el nostre menu: Mossega i Gaudix, descobriras el poder de les
proteines.

0 o ircosl.com



