COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento primaria catering CCA
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Lechuga, zanahoria, olivas
eArroz con coliflor y ajetes

Lomo adobado a la portuguesa
con zanahoria, cebolla y ajo

Fruta

CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco en escabeche. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Sopa de cocido con fideos
de ave y cerdo con garbanzos

Hamburguesa mixta en salsa

lionesa

carne de cerdo y ternera al horno con salsa
de cebolla

Fruta
O CENA: Tomate provenzal y revuelto de
espdrragos. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

O CENA: Champirion al ajillo y pescado
azul al curry. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
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Lechuga, tomate, remolacha

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebollay puerro

Rodaja de merluza rebozada
Fruta

CENA: Brocoli al vapor y alitas de pollo

rustidas. Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo rebozado
casero

Fruta

o CENA: Crema de calabaza y escalope de
pavo. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha @
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Tortilla espariola
con patata y cebolla

Fruta

O CENA: Sopa minestrone y magro
salteado con verduritas. Fruta

@)

Lechuga, lombarda, maiz

@Estofado de lentejas campesinas eCrema de calabaza y coco

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén
Pizza de atun

con tomate y queso

Fruta

O CENA: Coliflor especiada con muslos de

pollo al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa castellana con letras
de ave y cerdo con garbanzos

Longanizas con samfaina

carne de cerdo al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al horno. Fruta

Lomo sajonia a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

O CENA: Guisantes salteados con cebolla y

filete de pescado blanco a la hawaiana.
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

@Curry de lentejas ECO

con hortalizas, curry, comino y canela
Bacalao rebozado
Fruta

O CENA: Sopa juliana con fideos y tortilla
de cebolla. Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Muslo de pollo marinado
con salsa de verduras y especias

Fruta

G CENA: Consomé de verduras y tortilla de
atan. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

eolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Hervido valenciano y pescado

blanco con salsa de tomillo. Fruta

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Arroz a banda
con pescado y marisco

Fruta

CENA: Crema de calabacin y pechuga de
pollo.ala plancha. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Arroz tres delicias
con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo

Filete de merluza rebozado
casero
Fruta

@ CENA: Vichyssoise con tortilla de patata.
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
medico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

duroy olivas cebolla
@MACARRONES ECO con bacon Tortilla de patata y calabacin
ahumado y salsa carbonara Fruta
con leche
Yogur

@ e

&spaguetis estilo oriental

oDOIIo agridulce

Lechuga, pepino, olivas h

Garbanzos juliana
con tomate triturado, patata, zanahoria

Ensalada mixta con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

O CENA: Crema de zanahoria y pescado

azul al papillote. Fruta asado. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
MACARRONES INTEGRALES

Nachos con hummus
Crema Dubarry

crema de coliflor con queso napolitana
Crispy chicken con tomate, calabacin, cebolla, puerroy
pollo rebozado N
B Filete de merluza rebozado
casero
Fruta

O CENA: Panaché de verduras y pescado

azul al vapor. Fruta O CENA: Pizza casera de verduras. Fruta

Hummus de garbanzos con to@

@SMACARRONES ECO toscana

Festivo con tomate, zanahoria, cebolla y queso
Caprichos de calamar
Fruta
O CENA: Veerduras gratinadas y tortilla
francesa. Fruta.
Edamame Lechuga, zanahoria, pepino @

Vainas de soja .
Alubias a la hortelana

con hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

con verduras y salsa de soja

al horno

OFIan del dragon

flan de vainilla

O CENA: Crema de espinacas y lormo en

O CENA: Tacos con verduras y pescado
salsa de verduras. Fruta. . =

azul. Fruta
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En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja, fresas y pera.

(ONSEJ(S SALUDABLES

iEl agua es la mejor opcion! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranjay las fresas, que son ricas en
agua, favoreciendo nuestra hidratacién.

@lngredientes ECO @pwdo sostenible
@Detemporada @Fuente deomega3

| ecash'onomialocal GSugerenciaCENA

@Protefna vegetal QDia menu tematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

q

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
3614kj
864kcal 38.99 7.29 I

I Hidratosde Aztcares Proteinas Sal
Carbono
88g 19.5g 33.59 2.4g I
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Lletuga, safandria, olives

eArros amb floricol i alls tendres

Llom adobat a la portuguesa
amb safandria, cebai all

Lletuga, tomaca, remolatxa

Potatge de llentilles jardinera
amb carabassa, ceba i porro

Rodanxa de llu¢ arrebossada

Fruita Fruita

SOPAR: Tumbet mallorqur i peix blanc
en escabetx. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa

Sopa de putxero amb fideus

SOPAR: Brocoli al vapor i aletes de

pollastre rostides. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Arros amb salsa de tomaca

gl | pene > Efefeinis Filet d'abadejo arrebossat casola

Hamburguesa mixta en salsa Fruita

lionesa
carn de porc i tenrera al forn amb salsa de
ceba

Fruita

e SOPAR: Tomaca provencgal i regirada

d'esparrecs. Fruita

e SOPAR: Crema de carabassa i escalopa
de titot. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa @
Cassoulet de cigrons amb
hortalisses

Lletuga, safandria, olives
Crema de bullit
creilla, carlota, ceba i fesol tendre

Aletes de pollastre rostides

e Truita espanyola

amb creilla i ceba

deliiez Fruita

e SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau O SOPAR: Sopa minestrone i magre saltat
al curri. Fruita amb verduretes. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa @ Lletuga, llombarda, dacsa
@Estofat de llentilles llauradores eCrema de carabassa i coco
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento Llom saxonia a les herbes

Pizza de tonyina provencals
amb tomaca i formatge al forn
Fruita Fruita

O SOPAR: Coliflor especiada con muslos de O SOPAR: Pésols saltats amb ceba i filet de
pollo al horno. Fruta peix blanc a I'hawaiana. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@Curri de llentilles ECO
amb hortalisses, curri, comi i canyella

Lletuga, safanoria, olives

Sopa castellana amb lletres
d'au i porc amb cigrons

Bacalla arrebossat
Fruita

Llonganisses amb samfaina

carn de porc al forn amb tomaca i
hortalisses

Fruita

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc al forn. Fruita

SOPAR: Sopa juliana amb fideus i truita
de ceba. Fruita

Lletuga, llombarda, dacsa
Crema de carabasseta i ceba
amb alfabega

Cixa de pollastre marinat
amb salsa de verdures i espécies

Amanida mixta amb formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

@MACARRONS ECO amb bacon

fumat i salsa carbonara

Fruita amb llet

logurt

SOPAR: Consomeé de verdures i truita de

tonyina. Fruita
eolleta alacantina

amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

O SOPAR: Crema de carlota i peix blau al

papillote. Fruita

Natxos amb hummus
Crema Dubarry

crema de floricol amb formatge

Crispy chicken
pollastre arrebossat

Lletuga, tomaca, safanoria,

Truita de creilla
Fruita
Fruita

@ SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb

salsa de timo. Fruita

O SOPAR: Panaché de verdures i peix blau

al vapor. Fruita

Amanida mediterrania amb

formatge
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou

Festiu

Arros a banda
amb peix i marisc

Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i pit de
pollastre a la planxa. Fruita

@ @Edamame

Baines de soja

Lletuga, dacsa, olives
Arros tres delicies
amb safanoria, pésols i fiambre de pavo &spaguetis estil oriental
amb verdures i salsa de soja
&ollastre agredol¢

al forn

OFIam del drac

flam de vainilla

Filet de llug arrebossat casola
Fruita

O SOPAR: Vichyssoise amb truita de creilla.
Fruita

O SOPAR: Tacs amb verdures i peix blau.
Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Agquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits

“_de.verdures. Fruita.
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alimentar cuidant

Lletuga, pepino, olives

Cigrons juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria j
ceba

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
llom rostit. Fruita
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Lletuga, llombarda, olives
MACARRONS INTEGRALS

napolitana

amb tomaca, carabasseta, ceba, porro i
formatge

Filet de llug arrebossat casola
Fruita

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

o SOPAR: Pizza casolana de verdures.
Fruita

Hummus de cigrons amb Iles

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

@SMACARRONS ECO tocana

amb tomaca, safanoria, ceba i formatge
Capritxos de calamar
Fruita

(ONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que son riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacié.

O SOPAR: Verdures gratinades i truita

francesa. Fruita ¥

Lletuga, safanoria, pepino

Fesols a I'hortelana
amb hortalisses

@lngredientes ECO @pwdosostenﬂa{e

Truita de creilla | @Detemporada @Fuentedeomega?:
Fruita |
| ecash'onomia local OSugerencia CENA
@Protefna vegetal QDia menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
e SOPAR: Crema d'espinacs i llom en salsa |

Valor nutricional

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGS |
3614Kkj
864kcal 38.99 7.29 I
I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
I 88g 19.5g 33.59 2.4g |
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