EL RINCON SALUDABLE o

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
\) vitaminas y minerales. Ademas, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada ¢, nuestro meni de abril encontrards una deliciosa seleccin de productos frescos y de
temporada, como coliflor, pepino, puerro, guisantes, 2anahoria, fresas y naranja
entre obros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. ls)

Plato destacado N7
Consejo saludable

Este mes incluimos en el mend
nuestra OLLETA ALICANTINA:
Cereales, legumbres y hortalizas
en un mismo plato. Un
plato de lo mas completo
nutricionalmente y ademas muy
rico.

iHoy toca llenar la barriga y también el vaso! Beber agua durante la comida ayuda a
ener energia para jugar y aprender. Y recuerda: en el comedor todos estamos
aprendiendo, asi que probar alimentos nuevos con curiosidad,._igs\una peque
aventura!




