Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

$Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Bacalao rebozado
Fruta

O CENA: Tomate provenzal y revuelto de
esparragos. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con salsa de tomate
Rodaja de merluza rebozada
Fruta

0 CENA: Judias verdes con tomate y
revuelto de huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz
@Guisado de lentejas ECO con

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA

A - . : : °
o m== Menu santisimo sacramento infantil catering CCA lrco

alimentar cuidant

FEYDA

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ @

Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas

primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo

Hamburguesa mixta en salsade  Tortilla de patata y cebolla

hortalizas

de cerdoy ternera al horno

Fruta

O CENA: Tumbet mallorquin y muslos de
pullo al horno. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @

Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Pollo deshuesado al estilo criollo

al horno

Fruta

e CENA: Champirion al ajillo y pescado
blanco en salsa de de tomate. Fruta

Crema de zanahoria, manzanay eArroz con coliflor y ajetes

jengibre
Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa de puerros. Fruta

Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

CENA: Patatas especiadas al horno con

muslo de pollo asado. Fruta

CONSESS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida

® cENA: Wok de veduras y pavo a fa ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
naranja. Fruta comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, pepino @ . @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Garbanzos con verduras Ensalada completa con queso eolleta alicantina

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @Ingredientes ECO @pwdomn“e
duro y olivas = o .
Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega:’:

WMacarrones integrales con salsa T
bolofiesa y queso gratinado ecastronomialocal GSugerencia CENA
6:>Protema vegetal e ’Dia menu temédtico

con carne picada de cerdo y tomate
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Tortilla de patata
Fruta

Fruta

Yogur

O CENA: Crema de calabaza y estofado de CENA: Ensalada caprese y hamburguesa

pavo. Fruta

g de @i[ al horno. Fruta
INFOF& CION PARA

ALERGIABS/INTOLERANTES/N ECESIDADES ot Valor nutricional
ESPECIALES: Este menu no es apto para s
personas que padecen alergias o

verduras oriatiki \mtcgle[;’agnec':zssahmentarvas yaque ¢ .
con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta, ;‘#‘&5[ 169/201, a la §i ! Grasas AGS
cebolla ceitunas y orégano del comedor,ap i jo
'k meédico para ap el responsable solfite a.‘!ml‘-‘ 43 29 8 4g
Tortilla de patata y calabacin tifado deshuesado con patatas gt'aeﬁg ]l;: doéﬂu lseﬁ?io ryl csglrr:a,\c‘!gt - : o
Fruta ollo marinado con limén, aceite de*{yas Y- caso de necel ecCT\adppuede solick Hidratosde Azicares Proteinas Sal
ierbas aromaticas sU centro los all s que'compone Carbono

5. N platos servidos. '
lan del dragén | J
QRNEATdlma de champiﬁonf n |

tortilla de queso. Fruta 5 g
a A K MMV

93¢ 23.0g 31.69 2.49

O CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.
Fruta
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Festiu

Festiu

Natxos amb hummus @
Arros al forn amb verdures de

@)

Lletuga, safandria, olives
$Macarrons integrals italiana

amb tomaca i formatge primavera
Bacalla arrebossat Hamburguesa mixta en salsa de
Fruita hortalisses

de porc i vedella al forn

Fruita

O SOPAR: Tumbet mallorqui i cuixes de
pollastre al forn. Fruita
Lletuga, llombarda, olives @
Crema de floricol a I'aroma de

anou moscada

Pollastre dessosat a l'estil crioll
al forn

O SOPAR: Tomaca provengal i regirada

d'esparrecs. Fruita

Lletuga, safandria, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Rodanxa de llu¢ arrebossada
Fruita

Fruita

e SOPAR: Xampinyo amb allada i peix

0 SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
blanc en salsa de de tomaca. Fruita

regirat d'ou amb carabasseta. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Crema de safanoria, poma i
gingebre

Llonganisses en salsa lionesa
carn de porc al forn amb ceba

Filet de llu¢ en salsa de porros
al forn

Fruita
Fruita

SOPAR: Creilles especiades al forn amb
cuixa de pollastre rostit. Fruita

SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc en salsa de porros. Fruita

COLEGIO

FEYDA

@ Lletuga, safanoria, remolatxa Lletuga, safanoria, dacsa
eArrbs amb floricol i alls tendres @Guisat de llentilles ECO amb

COLEGIO SANTISIMO SACRAMENTO FEYDA
Menu santisimo sacramento infantil catering CCA

Festiu Festiu Festiu
Festiu Festiu Festiu
Lletuga, dacsa, pepino @ @
@Llentilles ECO camperoles
amb creilla, ceba, safandria i carabasseta Festiu Festiu

Truita de creilla i ceba
Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i titot a la
taronja. Fruita

@ @ Lletuga, remolatxa, cogombre@

Oolleta alacantina
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Lletuga, safandria, pepino

Cigrons amb verdures Amanida completa amb

Truita de creilla formatge
Eruls lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima
olives al forn
&Macarrons integrals en salsa Fruita

bolonyesa i formatge gratinat
amb carn picada de porc i tomaca

G SOPAR: Amanida caprese |

hamburguesa de falafel al forn. Fruita
INF(;EA’Q(\:IO PER A ALERGICS

i /INTOLE

Aguest menu no és apte per a persones ql

patixen alergies o intolerancies ali
jaque conte els alléergens més co

o SOPAR: Crema de carabassa i estofat de

polit. Fruita

unfmus amb olives de kalam!
sca

oriatiki

lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta,
olives i orenga

verdures

amb tomaca triturada, creilla, pastanag
ceba

reccio del mcnjador aportant el qertifica
‘& medic perqué el responsable solli
4 diariament un menu dissenyat i cui

Truita de creilla i carabasseta atenent a‘aguesta prescripcié. Nota:

Fruita

tifado desossat amb cre'illes
ollastre marinat amb llima, oli d'ol
erbes aromatiques

lam del drac ¥
GS@M% iGiltana de xamp/nyog&nb J

O SOPAR: Sopa minestrone i polit en salsa.
truita de formatge. Fruita 1 -
= T MMV

Fruita

NTS/NECESSITATS ESPECIALS s

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE 2

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

(CONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una
Xicoteta aventura!l

@lngrediemes ECO @pacadososnennale

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ecastronomia local GSugerencia CENA
@Protema‘ vegetal eDia ment temgdtico

*Diasuscepﬁbledefesﬁvo,oons.lltaoonmcenh'o.

Valor nutricional

Greix AGS |
43.29 8.49 |
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
93g 23.09 31.69 2.49 |
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