o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *
o Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r mis protagonismo a los alimentos de origen vegetal (legumbres, verduras y protein:
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

EN COGINA: FREGUENGIA DE CONSUMO:

e omgen

‘ o . Legumbres: 1-2 raciones/ semana.
e Aceite de oliva virgen o virgen Arroz: 1 racidn/semana.
o extra para alifiar ensaladas, y Pasta: 1 racion/semana.
aceite de oliva o aceite de girasol Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pes 2uld
alto oleico para cocinar y freir. Huevos: 1-2 raciones/semana.

o Sal yodada.
o Una gran variedad de especias.

integral.
rd integral.
por semana.

normativa es nuestra forma de decirte que estas en las
mejores manos.
~

Prlomzar verduras’y hortalizas frescas
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\Tj){/g". FOMENT D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE EN CENTRES EDO
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o Garantir |'accés a una alimentacid i nutricid de qualitat. *
e Prioritzar una alimentacid sostenible i local.

nar més protagonisme als aliments d'origen vegetal (llegums, verdures i proteina d'o
Reduir fregits, precuinats i ultraprocessats.

igen vegetial):

EN GUINA: FREQUENCIA DE CONSUM:
o Llegums: 1-2 racions/ setmana.
o 0li doliva verge o verge extra Arrds: 1 racid/sebmana.
ls) per a amanir ensalades, i ol Pasta: 1 racid/setmana.
d'oliva o oli de gira-sol alt oleic Peix: 1-3 racions/setmana (inclds pej (v
per a cuinar i fregir. Ous: 1-2 racions/setmana.

o Saliodada. Carns: Maxim 3 racions/setmana fpro s-2/mes).
o Una gran varietat d'espécies. : Fruita fresca: 4-5 racions/setmgn

“SCALTRES REQUISITS:

ica bequda.

€RITERIS NUTRICIONALS | DE SOSTENIBILITAT

s egades a la setmana s'oferi¢a.pq integpal

ﬂ( i 5 vegades al mes |'arrds o Jdp rd integral
* LesTrUURESs limitaran com ama r setmana. Perqué ens importes, cuidem cada detall. Complir—te
« Disminucid de product normativa és la nostra manera de dir-te que estas en les
e Priorit2ar verdures millors mans.




